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UPPDRAG OCH SAMLADE VERKSAMHET
Planera och genomféra: ULK, Globenresan, Vi i
Stall finalen, DUS hjélpen. Samt delta i

arrangemanget av Juniorveckan, Ungdomskonvent
och Ponny Ryttartraff.

SAMMANTRADEN UNDER ARET

21 mars, 3 maj, 21 september, 19 okt, 15 feb

P& utbildningen ULK-utbildare i Uppsala med CUS

DELTAGANDE | UTBILDNINGSTILLFALLEN

Ungdomsrad Vara 21/4-09

Jessica Johansson och Rikard Silverhagen
representerande ridporten nér Vastra Gétaland
Idrottsférbund och SISU bjéd in till en traff med
andra sporter for att skapa ett ungdomsrad med mal
att skapa en ungdomsstyrelse for att knyta kontakter
mellan idrotterna och skapa diskussions grupper

Regionala utbildare av Ungdomsledare 29-30/5-
09

Pa Sunnersta Herrgard utanfér Uppsala samlades
Karolina Peterson, Hanna Ostman, Erika Bruto,
Jessica Johansson och Louise och Camilla
Bergstrém, ifran distrikt VG tillsammans med 24
andra personer ifran Ostergétland, Varmland,
Gavleborg, Norrbotten, Stockholm, Mittsvenska,
Vastmanland, Dalarna och Uppland.

Denna traff hade som syfte att ge oss inspiration,
intro fér nya Ungdomsledar utbildare och utbyte av
nya idéer. Jenny Hagelind ifrdn CUS och Lillemor
Lindell stéllde fragorna "Vad &r en ledare, nar ar
man en ledare, och nér ar man en bra ledare?”.

Riksungdomsmoétet i Halmstad 25-26/4-09

Arets mote samlade 17 av de 19 distrikt och Hanna
Ostman och Karolina Peterson var representanter
for VG.

Med mal som att forbattra samarbetet mellan
distrikten och mal fér svensk ridsport, diskuterades
inkomna motioner till den kommande arsstdmman
och huruvida man kan I6sa det sjunkande
medlemsantalet.




VERKSAMHETSPLAN 2009

Faststélld vid arsmétet den 1 mars 2009

Arsmote

Ungdomsledarkurs

Vi i Stallet Distriktsfinal

DUS hjalpen

Globenresan

Ponny ryttartraff

Medverkan i Utvecklingskonvent med inriktning for
barn och ungdomar

Juniorveckan Grevagarden

AVSTAMNING MOT VERKSAMHETSPLAN

DUS arsmote

Arrangerades enligt stadgar den 1:a mars pa Vara
Folkhdgskola i samband med Ungdomsledarkurs
steg Ill. Cirka 33 ombud var samlade.

Ungdomsledarkurs

Vander sig till alla i féreningen som arbetar som
ledare inom den stora barn- och
ungdomsverksamheten som finns i alla vara
klubbar.

Deltagarna har fatt kunskap i:
e |edarskap,
e hastkunskap,
e barn- och ungdoms utveckling, metodik
och pedagogik
e fdreningsteknik,

e organisationskunskap

e aktivitetsplanering

e  friskvard

e sakerhet med hast

e forsta hjélpen

e handikappverksamhet

Inklusive en hel del hemuppgifter och att starta
en egen studiecirkel.

Vid varje varje steg har man ocksa haft nagon
form av kvéllsaktivitet om I6rdagarna som ex,
bowling, innebandy eller dans.

ULK’en &r utan tvekan en av distriktets
karnkurser, som varje ar tillfor utbildade
ungdomsledare till vara klubbar runt om i
distriktet.

Hostens Steg | genomférdes 21-22 nov med 30
st deltagare (38 forg. ar), och varens Steg Il 6-7
mars 2010 med 32 st (37 forg. ar).

Steg Il (med 32 st deltagare féreg. ar) har &nnu
inte genomforts, men kommer hallas pa
Strémsholm i &r den 24-25 april.

Kursledare var DUS och Anna Johansson.

Vi i Stallet Distrikts final

Genom fordes enligt planer pa Vara Folkhégskola

den 3:e majmed 5 (8 féreg. ar) klubbar och 9 lag,
och det segrande laget var Naas Ryttarférening i

amnet "Sitt upp”.




Dus hjélpen

Ar tankt att vara som en hjalpande hand for US att
sOka nar det uppstar problem och andra funderingar
som vi i DUS ska kunna stétta och hjalpa dem med.
For att sékra kontakten mellan DUS och US bérjade
vi med att besdka Trollhattans FRK den 19 okt i
samband med varat DUS méte, som blev en lyckad
premiar kvall.

Globenresan

Resan till Globen Horse Show ar en arligt
aterkommande aktivitet som riktar sig mot alla
ungdomar i distriktet.

Arets resa arrangerades den 28 nov och lockade 48
deltagare (35 forg. ar). | Globen tittade vi pa tva
forestallningar med bade show och tavling.

Ponny ryttartraff + US konferans pa Billingehus

Tillsammans med Tavlingssektionen och Distrikts
styrelsen har vi jobbat med en ponnyryttarsatsning
samt att vi jobbat med att planera en US-konferens,
en férgrening av Tavling och Utbildningsconvent.
US-konferensen kommer ta avsprang i boken ung
och aktiv inom ridsporten och syftar till att ge
kunskaper om framgangsrikt styrelsearbete samt ge
inspiration till fortsatt utveckling av US.

Denna konferens kommer hallas efter detta arsméte
och kommer da pa nasta ars
verksamhetsberattelse.

Juniorveckan pa Grevagarden

For att 6ka spridningen och intresset fér andra
grenar inom ridsporten féddes idén om en hel
veckas lager fér och ungdomar med deras foraldrar.
Under veckan skulle alla fa prova pa alla grenar och
bli undervisas bade i och avsuttet. Vi i DUS skulle
fungera som ledare och funktionérer under denna
tid och hitta pa olika aktiviteter.

Tyvérr blev anmélningarna for fa i ar och darfor

tvungen att stéllas.




