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DDUUSS  SSTTYYRREELLSSEENN  

 

Ordförande Karolina Peterson 

Vice ordf. Louise Bergström 

Sekreterare Erika Bruto 

Vice sekr. Johanna Andersson 

Kassör Camilla Bergström 

 

Övriga 

Ledamöter     Jessica Johansson 

 Hanna Östman 

 

 

Suppleanter 1: a Rikard Silverhagen  

 2:a Emelie Forsberg 

 

 

UUPPPPDDRRAAGG  OOCCHH  SSAAMMLLAADDEE  VVEERRKKSSAAMMHHEETT  

 

Planera och genomföra: ULK, Globenresan, Vi i 

Stall finalen, DUS hjälpen. Samt delta i 

arrangemanget av Juniorveckan, Ungdomskonvent 

och Ponny Ryttarträff. 

  

 

 

SSAAMMMMAANNTTRRÄÄDDEENN  UUNNDDEERR  ÅÅRREETT  

 

21 mars, 3 maj, 21 september, 19 okt, 15 feb 

 

 

På utbildningen ULK-utbildare i Uppsala med CUS 

DDEELLTTAAGGAANNDDEE  II  UUTTBBIILLDDNNIINNGGSSTTIILLLLFFÄÄLLLLEENN  

 

UUnnggddoommssrråådd  VVaarraa  2211//44--0099  

Jessica Johansson och Rikard Silverhagen 

representerande ridporten när Västra Götaland 

Idrottsförbund och SISU bjöd in till en träff med 

andra sporter för att skapa ett ungdomsråd med mål 

att skapa en ungdomsstyrelse för att knyta kontakter 

mellan idrotterna och skapa diskussions grupper 

 

RReeggiioonnaallaa  uuttbbiillddaarree  aavv  UUnnggddoommsslleeddaarree  2299--3300//55--

0099  

På Sunnersta Herrgård utanför Uppsala samlades 

Karolina Peterson, Hanna Östman, Erika Bruto, 

Jessica Johansson och Louise och Camilla 

Bergström, ifrån distrikt VG tillsammans med 24 

andra personer ifrån Östergötland, Värmland, 

Gävleborg, Norrbotten, Stockholm, Mittsvenska, 

Västmanland, Dalarna och Uppland. 

Denna träff hade som syfte att ge oss inspiration, 

intro för nya Ungdomsledar utbildare och utbyte av 

nya idéer. Jenny Hagelind ifrån CUS och Lillemor 

Lindell ställde frågorna ”Vad är en ledare, när är 

man en ledare, och när är man en bra ledare?”. 

 

  

RRiikkssuunnggddoommssmmöötteett  ii  HHaallmmssttaadd  2255--2266//44--0099  

 

Årets möte samlade 17 av de 19 distrikt och Hanna 

Östman och Karolina Peterson var representanter 

för VG. 

Med mål som att förbättra samarbetet mellan 

distrikten och mål för svensk ridsport, diskuterades 

inkomna motioner till den kommande årsstämman 

och huruvida man kan lösa det sjunkande 

medlemsantalet. 
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VVEERRKKSSAAMMHHEETTSSPPLLAANN  22000099  

 

FFaassttssttäälllldd  vviidd  åårrssmmöötteett  ddeenn  11  mmaarrss  22000099  

 

Årsmöte 

 

Ungdomsledarkurs 

 

Vi i Stallet Distriktsfinal 

 

DUS hjälpen 

 

Globenresan 

 

Ponny ryttarträff 

 

Medverkan i Utvecklingskonvent med inriktning för 

barn och ungdomar 

 

Juniorveckan Grevagården 

 

 

AAVVSSTTÄÄMMNNIINNGG  MMOOTT  VVEERRKKSSAAMMHHEETTSSPPLLAANN  

 

DDUUSS  åårrssmmööttee  

 

Arrangerades enligt stadgar den 1:a mars på Vara 

Folkhögskola i samband med Ungdomsledarkurs 

steg III. Cirka 33 ombud var samlade. 

 

 

UUnnggddoommsslleeddaarrkkuurrss  

  

Vänder sig till alla i föreningen som arbetar som 

ledare inom den stora barn- och 

ungdomsverksamheten som finns i alla våra 

klubbar. 

 

Deltagarna har fått kunskap i: 

• ledarskap,  

• hästkunskap,  

• barn- och ungdoms utveckling, metodik 

och pedagogik 

• föreningsteknik, 

• organisationskunskap 

• aktivitetsplanering 

• friskvård 

• säkerhet med häst 

• första hjälpen 

• handikappverksamhet 

Inklusive en hel del hemuppgifter och att starta 

en egen studiecirkel. 

 

Vid varje varje steg har man också haft någon 

form av kvällsaktivitet om lördagarna som ex, 

bowling, innebandy eller dans. 

ULK’en är utan tvekan en av distriktets 

kärnkurser, som varje år tillför utbildade 

ungdomsledare till våra klubbar runt om i 

distriktet. 

 

Höstens Steg I genomfördes 21-22 nov med 30 

st deltagare (38 förg. år), och vårens Steg II 6-7 

mars 2010 med 32 st (37 förg. år).  

Steg III (med 32 st deltagare föreg. år) har ännu 

inte genomförts, men kommer hållas på 

Strömsholm i år den 24-25 april. 

 Kursledare var DUS och Anna Johansson. 

 

 

VVii  ii  SSttaalllleett  DDiissttrriikkttss  ffiinnaall  

 

Genom fördes enligt planer på Vara Folkhögskola 

den 3:e  maj med 5 (8 föreg. år) klubbar och 9 lag, 

och det segrande laget var Nääs Ryttarförening i 

ämnet ”Sitt upp”. 
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DDuuss  hhjjäällppeenn  

  

Är tänkt att vara som en hjälpande hand för US att 

söka när det uppstår problem och andra funderingar 

som vi i DUS ska kunna stötta och hjälpa dem med. 

För att säkra kontakten mellan DUS och US började 

vi med att besöka Trollhättans FRK den 19 okt i 

samband med vårat DUS möte, som blev en lyckad 

premiär kväll. 

  

  

GGlloobbeennrreessaann  

Resan till Globen Horse Show är en årligt 

återkommande aktivitet som riktar sig mot alla 

ungdomar i distriktet.  

 

Årets resa arrangerades den 28 nov och lockade 48 

deltagare (35 förg. år). I Globen tittade vi på två 

föreställningar med både show och tävling. 

  

  

PPoonnnnyy  rryyttttaarrttrrääffff  ++  UUSS  kkoonnffeerraannss  ppåå  BBiilllliinnggeehhuuss  

 

Tillsammans med Tävlingssektionen och Distrikts 

styrelsen har vi jobbat med en ponnyryttarsatsning 

samt att vi jobbat med att planera en US-konferens, 

en förgrening av Tävling och Utbildningsconvent. 

US-konferensen kommer ta avsprång i boken ung 

och aktiv inom ridsporten och syftar till att ge 

kunskaper om framgångsrikt styrelsearbete samt ge 

inspiration till fortsatt utveckling av US.  

 

Denna konferens kommer hållas efter detta årsmöte 

och kommer då på nästa års 

verksamhetsberättelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juniorveckan på Grevagården 

 

För att öka spridningen och intresset för andra 

grenar inom ridsporten föddes idén om en hel 

veckas läger för och ungdomar med deras föräldrar. 

Under veckan skulle alla få prova på alla grenar och 

bli undervisas både i och avsuttet. Vi i DUS skulle 

fungera som ledare och funktionärer under denna 

tid och hitta på olika aktiviteter. 

 

Tyvärr blev anmälningarna för få i år och därför 

tvungen att ställas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


