Den 22 februari samlades vi i Team Varmland for en foreldsning om olika slags hiltor.
Foreldsare for dagen var veterindren Henrik Magnusson frdn ATG hir 1 Karlstad. Henrik
borjade beritta om vilka hiltorna ar och lite vad som géller for varje grupp.
De olika héltorna ar:
Belastningshilta

- Ont vid belastning.

- Omfordelar vikten, avlastar.
Rorelsehilta

- Ont vid rorelse.

- Medfodd eller forvdrvad anatomisk defekt utan smaérta.

- Utrustning, illasittande sadel.

- Nervproblem.

Haltor kan alltsd uppsté av olika anledningar men i grund och botten &r det vi ryttare som &r
orsaken till att en hélta uppstéar. Det kan bland andra vara sa att vi har en sadel som inte ligger
optimalt péd viran hist eller att varat underlag dr for mjuk/hart.

Henrik pratade dven om underlag. Vad ér egentligen det optimala underlaget? Vad ér for hért
och vad dr for mjukt?
Hans tips till oss var:

1. Olika trining — olika underlag. Han menade att lika ofta som vi trénar olika
ovningar (hoppning, markarbete, kondition, dressyr), lika ofta ska vi byta underlag.
Detta hjédlper hdsten att bygga upp skelettet, musklerna och sin balans for att kunna
klara flera olika underlag. En hést som &r van att ga pd manga olika underlag har oftast
battre balans och snubblar inte lika ofta som en som bara far springa inne i ett ridhus.
Man ska dven forsoka ge sig ut i ojimn terrdng ndgon gang ibland vilket lar hésten att
lyfta pa sina ben. Det dr dven bra for ligamenten, musklerna och senorna att pé ett
nagorlunda kontrollerat sdtt ténja pa sig.

2. Haért underlag: Bra i skritt for senor och ligament da det &r valdigt stabilt. Har dock
ingen stétdampande funktion for lederna vid hogre farter vilket gor att det sliter
véldigt hart pa lederna om man skulle rida for fort. Det stirker dock skelettet mer &dn
pa ett mjukt underlag.

3. Mjuk sand/sné: Bra for konditionstrianing och ér stotddmpande for leder och skelett.
Ett for mjukt underlag kan dock bli véldigt instabilt for ligament och senor vilket 6kar
risken for vrickningar samt trottar ut musklerna fortare som gor att risken for
senskador okar. Vi vet ju sjidlva hur instabilt och jobbigt det kan vara att ta sig en
springtur pé stranden.

4. Grus-/skogsvig: Ofta vildigt bra efter regn. Genom att kolla pa hovavtrycket kan
man avgdra om underlaget 4r for hart for trav och galopp. Ar hovavtrycket ett par cm
djupt 1 tan dr underlaget bra for hogre farter.

5. Gris: Bra nér det &r torrt, vid regn kan det bli vdldigt halkigt. GIom inte vérldens alla
andra djur och se dérfor dven upp for sorkhal!

6. Ridhus/ridbanor: Allt hinger pa underlaget i ridhuset/ridbanan. Ar det ett tungt och
djupt underlag blir det jobbigare for hiisten och halkrisken dkar. Ar det ett hardare
underlag kan det bli stumt for lederna. Det géller att hitta ndgot mittemellan, men det
vet vi ju allihop att det inte ar det léttaste.

Vad ér da ultimatum?

— Svikt 1 botten, lagom hérd och jamn yta som hésten far féste i. Detta krdver dock mycket
skotsel. Ett tips for att minska slitaget 1 ridhuset/ridbanan ér att flytta hindren efter anvidndning,
kratta ofta och rida innanfor spéret.



Henrik pratade d&ven om hur man kan forebygga héilta i sin ridning.

Detta dr de viktigaste sakerna att tinka pa innan och under trianing for att pa bésta sitt
forhindra hilta:
1. Virma upp histen ordentligt.
o Mjukar upp senor och ligament.
o Far igdng blodcirkulationen.
2. Skrittpauser.
o Okad genomblddning i muskler, ligament och senor.

Kontrollerade dvergangar ger balans.

Mycket 16sgorande dvningar bade i ridhuset och ute pa skogsvigen.

Latt lutande backar i skritt/galopp.

o Nedfor i skritt ev. kontrollerat 1agt tempo i trav.

6. Glom inte galoppera i1 bada galopperna i1 skogen. Glom inte heller att sitta pa olika
sittben 1 traven. Om man tdrs ska man dven lata histen fi stracka ut ordentligt i
galoppen.

7. Variation i trdningen s& man inte sitter och gor samma saker dag efter dag. Glom inte,
det ska vara roligt att tréina bade for dig och din hést!

8. Ge din hist fritid i hagen dom blir faktiskt starkare av det bade fysiskt och psykiskt.
Tank dig sjilv att du bor inne 1 gymmet och aldrig far gi darifran, aldrig far stricka ut
pa en grisbelagd éng, skulle inte vara sé roligt eller hur. Man skulle bli trétt 1 bade
musklerna och huvudet.
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Henrik betonade dven att det ér viktigt med en bra hovslagare. En bra skoning &r nimligen A
och O for hallbarheten. Viktigt &r ocksa att hovslagaren tar sig en titt pd hésten i skritt och
trav fOr att se hur histen ror sig s& man kan hjélpa den rora sig littare genom skoningen, om
det skulle behdvas. Ett sitt att se om hovslagaren dr duktig &r att kolla pé vilken utbildning
han har gétt samt kolla om han har gott rykte bland andra hdstménniskor.

Sammanfattningsvis kan vi séga att man ska stréva efter god balans hos hésten och ryttaren,
hitta en tranare man passar ithop med och som man litar pa och som gor bra 6vningar for
histen sé den stirker sig, var lyhord pa histens signaler, oftast dr de tydligare dn vi tror. Ta
dven alla mojligheter ni har att rida olika héstar, oftast blir det lattare att bedoma héstarna om
man kan rida manga. Nagot man dven borde gor oftare ar att longera. P& det viset ser man
sjdlv hur histen ror sig men det kan dven vara sa att hdsten har s god mentalitet att den gor
allt for sin ryttare och darfor doljer héltan nir nagon sitter pa.

Foreldsningen avslutades med en liten film om hélta. Dér fick vi se 4 histar som sprang pa
héltutredningsgangen och vi skulle da avgora vilket ben hésten var halt pa. De tre forsta
hdstarna gissade vi alla ritt pd medan den sista var lite lurig. Da fick vi tva goda rad pa hur
man kan utreda hilta hos en hist:

e En halt hést nickar ner pé det friska benet och hilsar med det onda.

e De sitter dven ner det friska benet lite hardare.



