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Fakta och tips om ridhjalmar

Ridhjalmar ska vara CE-markta. Hjalmarna omfattas av lagen om personlig
skyddsutrustning. Lagen innehaller manga krav som ska uppfyllas, nagra viktiga
punkter & markningen och att hjalmen uppfyller de faststallda
sakerhetsbestammelserna. Precis som tidigare ska hjalmarna vara provade och
dessutom typgodkanda. Inom EU finns det opartiska kontrollinstanser som genomfér
dessa tester. Som ett bevis pa att hjalmen uppfyller alla nAmnda krav &r just CE-

markningen. Godkéanda ridhjalmar ar markta med CE EN 1384.

Tanker du skaffa dig en ny hjalm, kontrollera noga att det finns CE-mérkning i hjalmen.
Men det ar inte bara méarkningen som ska finnas i hjalmen, du bér tanka pa en hel del
andra saker ocksa. Ridhjalmen ska passa och sitta bra, dessutom tacka stora delar av
huvudet och ger bra skyddsférmaga fér bade panna, hjassa, tinningar och bakhuvud.

Fakta fran Konsumentverket om ridhjalmar:

Styrka: Hallbar och odm. Bra stétdampande férmaga ger skydd vid slag och stétar.

Komfort:  Relativt latt och bekvam. Ger bra sikt och ventilation. LAmnar éronen fria.

Livslangd: Har hjalmen varit med om t ex ett hart fall och dampat stéten, ar det dags
att byta till en ny hjalm.

Det ar bara om hjalmen ar ratt tillpassad som den ger ett maximalt skydd. Du kan aldrig
kbépa en hjalm att "véxa i", da goér den ingen nytta. Att rida med hjalm betyder sjalvklart
att du har hakbandet i funktion. Att rida med hjalm utan hakband &r fanigt och dessutom
farligt. Nar du ramlar i backen, sa ramlar hjalmen at ett annat hall.

Sammanfattning:

Hjalmen ska vara CE-markt.

Var noga med passformen, hjalmen skall sitta stadigt utan att det blir obekvamt.
Anvand ALLTID hakbandet som det ar avsett for, under hakan.

Byt ut hjalmen om den fatt en ordentlig small.
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