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Att rida ut pa vintern

Det racker inte med att hasten har reflexer, du sjalv maste ocksa synas!

En riden hast raknas som fordon pa allman vag och bér ha reflexer lagt pa varje ben.
Dessutom ska ryttaren ha reflexer for att synas ordentligt.

Hast och vagn raknas som fordon och vagnen maste vara reflexmérkt med tva réda
positionslyktor och tva rdda reflexer bak, en vit positionslykta fram samt orangegula
sidomarkeringar for sken at sidan. Dessutom ska vagnen vara markt som
langsamtgaende fordon.

Tank pa att om du har tjockare stévlar pa vintern behéver du stérre stigbyglar. Du ska
kunna fa in tva fingrar mellan stéveln och stigbygeln.

Tips till dig som rider ute pa vintern:

HALT - Glom inte att brodda ordentligt nar det &r halt eller risk f6r halka

HART - Om det inte ar snd ar marken ofta hard och knélig. Anpassa din ridning
efter underlaget.

KALLT -  Har du tillrackligt med klader pa dig? Blir det motvind hem? Anvand
dronvarmare och en jacka som gar att knappa ordentligt i halsen. Undvik

i halsduk!

MORKT - Maérkret kommer snabbt. Satt pa reflexerna @ven om det fortfarande ar ljust

nar du rider ivag.
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