NU LYFTER VI
RIDSPORTEN!
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MER RIDSPORT FOR FLER

Mer idrott for fler. Det ar
tanken bakom Idrottslyftet
som nu gar in pa sitt

femte verksamhetsar. Och
oppnar nya mojligheter for
ridsportens féreningar.

Nu lyfter vi ridsporten!

Idrottslyftet &r regeringens riktade satsning pa barn- och ungdomsi-
drott. Totalt 500 miljoner kronor som numera ingar i det fasta idrottsst6-
det. Idrottslyftet har funnits i fyra &r och innan dess gick satsningen i lika
manga ar under namnet Handslaget. Erfarenheterna av satsningarna ar
mycket goda och darfér kommer inriktningen att vara ungefdr densamma
aven fortséttningsvis. Men det finns en del férandringar. Bland annat ett
nytt fokus mot &ldre ungdomar och integration.

Inom Idrottslyftet kan féreningar som vill utveckla barn- och ungdoms-
verksamhet stka medel fran sitt specialidrottsférbund, sitt distriktsi-
drottsférbund och SISU Idrottsutbildarnas distrikt.

| den har foldern berattar vi om hur ni som férening inom Svenska
Ridsportférbundet kan ta del av och utvecklas genom Idrottlyftet, vad
som géller och hur ni ans6ker om medel for att férverkliga era drémmar.

RIDSPORT AR 5



KALLA FAKTA
FLERA FOKUS

I alla satsningar inom Idrottslyftet ska folkhidlsomalen
och ett barnrattsperspektiv vara vigledande. Nytt for ar 5
ar bland annat fokus mot dldre ungdomar.

Idrottslyftet syftar till att stirka lokala idrottsféren-
ingar sa att de ska kunna ta emot fler barn och
ungdomar och utveckla verksamheten sa att fler
véljer att idrotta langre upp i aldrarna. For att géra
detta kan féreningar s6ka pengar ur Idrottslyftet.
Stodet &r endast riktat mot barn- och ungdoms-
verksamhet.

Inom ridsporten fordelas Idrottslyftets férenings-
stod av Svenska Ridsportférbundet centralt. Men
det gar ocksa att soka projektmedel fran SISU
Idrottsutbildarna och RF:s distriktsidrottsférbund.
Mer om det pa sidan 10.

Barnréttsperspektiv pa verksamheten

All verksamhet inom Idrottslyftet ska utga fran ett
barnrattsperspektiv. Med det menas bland annat
att vuxna ska ta till vara barn- och ungas intressen
och verka for deras basta, och att de manskliga
rattigheter som finns fastslagna i FNs barnkon-
vention, ska vara vigledande i alla beslut som ror
barn. En stréavan inom Idrottslyftet ska alltid vara
att ge barn- och unga stérre inflytande Gver sitt
idrottande.

Ett barnradttsperspektiv genomsyrar en
verksamhet nar

B barnets fulla méanniskovarde och
integritet respekteras

B barnets utveckling samt rétt till liv
och hilsa beaktas

Las mer om barns rattigheter
och barnkonventionen pa "
www.barnombudsmannen.se

barnet inte diskrimineras pa grund av
harkomst, kén, religion, funktionshinder

Prioriterade omraden
For att satsningarna ska rymmas inom Idrottslyftet
géller bland annat:

att de utgar fran ett barnrattsperspektiv
att folkhalsomalen ska vara vagledande
att de genomsyras av mangfald.

att lika villkor rader fér pojkar och flickor.
att de gdrna fokuserar pa aldre ungdomar.
att ridsportens ideprogram Ridsporten Vill
och P4 barns vis ska vara vagledande

eller andra liknande skal

B barnets basta, bade pa lang och kort sikt,
uppmérksammas och Gvervags i alla
beslut som berér dem direkt eller indirekt

B barnet far mgjlighet att séga sin mening
och far den respekterad

m tillrdckliga resurser avsitts for att framja
barnets rattigheter

B barn och vuxna har god kunskap om
barnets rattigheter




Genom foreningsstodet kan foreningar som ar
anslutna till Svenska Ridsportforbundet utveckla
sina verksamheter, arbetssitt och ge drommar liv.
Fardiga kunskapspaket ar nytt for ar 5.

Féreningsstodet ar en del av Idrottslyftet som for-
delas av Ridsportférbundet centralt. Pa forega-
ende sida och pa www.ridsport.se finns mer
utférlig information om hur ansékan gar till.

Tanken &r att alla satsningar efter projekttiden (max
tre ar) ska 6éverga till ordinarie verksamhet. Darfér
ar det viktigt att féreningar redan fran bérjan har en
langsiktig plan for hur det fortsatta arbetet ska ga
till. Prioritet har satsningar som &r nyténkande och
som kan inspirera andra.

Fyra viktiga omraden inom ridsporten

Svenska Ridsportférbundet har valt att lyfta fyra
viktiga omraden inom Idrottslyftet ar 5. De projekt
féreningen soker medel fér inom ridsportens féren-
ingsstod ska ligga inom nagot av féljande omraden:

®  Rekrytera — behalla fler medlemmar
®  Mer kunskap i féreningen

®  Ridskolan

®  Hasten
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Har foljer en kort beskrivning av varje omrade:

Rekrytera och behalla fler medlemmar
Ridsportférbundets medlemsantal sjunker och det vill
vi andra pa. Vad kan din férening gora for att locka fler?
Fardiga paket ger tips och forutsattningar for att battre
beskriva mgjligheterna i medlemskapet.

Mer kunskap i féreningen

Kunskap &r nyckeln till framgéangsrika féreningar. Dar-
for ger Ridsportférbundet genom Idrottslyftet foren-
ingar mojligheter till kunskapslyft genom ridsportens
breda utbildningsutbud som ocksa kompletteras med
flera nya kunskapspaket. Ett bra tillfélle att lyfta unga
ledare, utbilda handikappledare, arbeta med trygg-
hetsfragor och ridsportens ledstjarnor. Genom samar-
bete med Réda Korset kan ridsporten nu dven erbjuda
férmanliga utbildningar i Forsta hjalpen eller Psykolo-
gisk forsta hjalp.

Ridskolan

Nu pagér arbetet med att forma framtidens ridskola,
och under 2010 togs ett nytt mal- och policydoku-
ment fram f6r verksamheten: Framtidens ridskola. Hur
vill ni att framtidens ridskola ska se ut? Genom st6d
ur Idrottslyftet ges féreningar méjlighet att prova nya
idéer som kan lyfta ridskoleverksamheten. Exempel har
ar aktiviteter for funktionsnedsatta, vuxna i stallet men
ocksa satsningar pa ryttarmarken.
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Histen

Hasten ska védrnas med kunnande, kérlek och omsorg
och ridsportens foreningar har en jatteviktig roll som
kunskapscentrum. Féreningsstédet ger darfér méjlig-
het att utveckla barn och ungdomar i hastkunskap ge-
nom olika utbildningar och aktiviteter. Det handlar om
bland annat féreldsningar, hastens dag, sdkerhetspa-
ket och kunskapstavlingar.

Fria I8sningar eller fardiga paket

Inom varje omrade ar det mgjligt att forma och genomféra
egna ideér. For att férenkla och fa fler med i Idrottslyftet er-
bjuder Ridsportférbundet ar 5 dven fardiga kunskaps- och
utvecklingspaket.

VAD AR DET
| PAKETEN?

Las mer om paketlosningar pa
www.ridsport.se/idrottslyftet
Flera av utvecklings- och
kunskapspaket &r framtagna ur
ridsportens rika utbildningsflora

som t ex Hastkunskaps Cup, Vi
stallet, utbildning av ungdomsledare,
markestagning, forsta hjalpen mm.

Foto: Mikael Sjéberg




SA GAR
ANSOKAN TILL

Idrottslyftet ar 5 striacker sig ¢ver 18 méanader i en
overgang till kalenderdr istallet for som tidigare fran host-
till vartermin. Det innebdr att Idrottslyftet ar 5 borjar 1 juli
2011 och fortsatter fram till 31 december 2012.

Ansdtkan sker via féreningens sida pa IdrottOnline
Klubb. Medlem i féreningen som innehar inlogg-
ningsuppgifter till IdrottOnline klubb kan skapa
anstkan men det &dr endast ordférande, kas-
sor eller idrottslyftsansvarig som kan skicka in
ansokan. Dessa tre personer maste vara registre-
rade i systemet med respektive roll.

Max tre projekt

En férening kan beviljas medel fér max tre projekt
och ett och samma projekt kan beviljas medel i
max tre ar inom féreningsstodet. Men féreningen
har ocks&d mgjligheter att séka medel fran SISU
Idrottsutbildarna och Distriktsidrottsférbunden. Se
mer pa nésta sida.

Idrottslyftet ar 5 borjar 1 juli 2011 och
fortsatter fram till 31 december 2012.

TVA ANSOKNINGSPERIODER

® 1 juni - 7 november 2011
m 1 februari - 30 april 2012

Idrottslyftet inspirerar:

HASTSKOLAN
LYFT | KALMAR

- Utan Idrottslyftet hade jag aldrig vagat starta upp den verksamhet vi har idag. Det finns inte pa
kartan!

Det sdger ridlararen Tina Stjarndahl som med st6d ur Idrottslyftets tidigare satsningar utvecklat
ett helt nytt utbildningssystem och 6kat medlemsantalet hos Kalmarbygdens FRK.

Har sétts hastkunskapen hogt, och genom en tydlig och inspirerande utbildningsstege tar fler
och fler kliven fran skétare till stallvard och arselev.

— Min tanke &r eleverna ska erbjudas en saddan bra utbildning att de som vill ska vara rustade att
ga vidare inom olika hastyrken, séger Tina Stjarndahl.

Hastkunskapen har ocksa blivit en naturlig del
pa ridskolan, som numera kallas hast- och rid-
skola. For en tia for barn och en tjuga extra fér
vuxna, erbjuds alla som vill en knapp timmes
teori efter ridlektionerna.

— Det var en chansning som visade sig vara
helrétt och blev bra och billig tack vare samar-
betet med SISU Idrottsutbildarna och sa kall-
lade largrupper, berattar Tina.

— SISU har varit ovdrderliga fér oss i det har.
Det finns s& manga mdojligheter nar man sam-
arbetar med dom. Det borde fler k&nna till.
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Numera &r det fullt pa ridskolan. Och ingen vill
missa teorin som varvar hastkunskap med rid-
ldra och avsutten traning.

— Teorin blir ocksa ett tillfdlle att tréffa mig
som instruktdr, stamma av och stélla fragor.
Dessutom &kar det gemenskapen. Folk stan-
nar kvar i stallet och manga har faktiskt borjat
umgas aven privat!

Satsningarna har ocksa blivit ett lyft fér in-
struktdrerna.

— Jag var trétt pa att bara producera lektioner.
Nu har jag kunnat géra allt det dér jag drémt om
och kommer att fortsatta vara ridlérare livet ut!

L3as mer om Kalmarbygdens satsningar pa ridsport.se/ldrottslyftet
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FLER
OJLIGHETER

Forutom foéreningsstodet innehaller Idrottslyftet andra
delar dir ansokan sker via SISU Idrottsutbildarna och
distriktsidrottsforbunden. Hir nedan hittar du information
om vilka prioriterade omraden som giller och vart ni
vander er med er ansokan.

Ledarforsdrjning
Med ledarf6rsérjning menas arbete med att rekrytera, utbilda och behélla ledare. Ledarforsdrining vander sig
#ven till arbete med och for féreningarnas unga ledare (16-25 ar). Anskan gérs hos SISU Idrottsutbildarna.

Samverkan mellan forening och skola
Inom ramen f6r Idrottslyftets skolsamverkan fokuserar man pé att ka antalet medlemmar genom att visa
upp och lata eleverna prova pa idrottens rika utbud. Ansékan gérs hos respektive Distriktsidrottsférbund.

Okad tillgsinglighet till anlsiggningar och idrottsmiljéer

Tillgéngligheten till anlaggningar och idrottsmiljer &r avgérande for vilken verksamhet som kan bedri-
vas. Med idrottsmiljé menas allt nyttjande av luft, mark och vatten f6r idrottslig verksamhet. Omradet
okad tillgénglighet har slagits samman med RF:s ordinarie anldggningsstod. Ansdkan goérs hos Distrikts-
idrottsférbunden.

Mer information finns pa Riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se

VILL DU VETA MER?

Pa Svenska Ridsportforbundets hemsida
www.ridsport.se finns komplett information om
Idrottslyftet inom ridsporten och hur du anséker.

Kontaktperson for Idrottslyftet hos
Svenska Ridsportférbundet ar Gisela Léfstrand,
Tel 0220-456 39, gisela.lofstrand@ridsport.se

Du kan ocksa gérna kontakta ditt ridsportdistrikt eller
en SISU Idrottsutbildarna-konsulent om du behdver
hjalp i ans6kningsarbetet.

HAR HITTAR DU RIDSPORTFORBUNDET

Svenska Ridsportforbundet
Telefon: 0220-456 00
kansliet@ridsport.se
www.ridsport.se

Blekinges Ridsportférbund
Telefon: 0455-157 70
distrikt@blekinge.ridsport.se
www.ridsport.se/blekinge

Dalarnas Ridsportférbund
Telefon: 0247-404 49
distrikt@dalarna.ridsport.se
www.ridsport.se/dalarna

Gotlands Ridsportférbund
Telefon: 0498-20 70 69
ridsport@gotsport.se
www.ridsport.se/gotland

Gavleborgs Ridsportférbund
Telefon: 070-280 13 88
distrikt@gavleborg.ridsport.se
www.ridsport.se/gavieborg

Goteborg och Bohuslans
Ridsportférbund

Telefon: 031-726 61 21
ridsport.goteborg@uvsif.o.se
www.ridsport.se/goteborg

Hallands Ridsportforbund
Telefon: 0340-62 24 29
distrikt@halland.ridsport.se
www.ridsport.se/halland

Mittsvenska Ridsportférbundet
Telefon: 010-476 4238, 476 4200
mittsvenska.ridsport@jhidrott.rf.se
www.ridsport.se/mittsvenska

Norrbottens Ridsportférbund
Telefon: 0920-434214

E-post: distrikt@norrbotten.ridsport.se
www.ridsport.se/norrbotten

Skanes Ridsportforbund
Telefon: 046-529 10
info@skaneridsport.se
www.skaneridsport.se

Smalands Ridsportférbund
Telefon: 036-345 491
distrikt@smaland.ridsport.se
www.ridsport.se/smaland

Stockholms Lidns Ridsportférbund
Telefon: 08-627 40 00
info@stockholmridsport.se
www.ridsport.se/stockholm

Sddermanlands Ridsportférbund
Telefon: 0220-456 22
distrikt@sormland.ridsport.se
www.ridsport.se/sodermanland

Upplands Ridsportférbund
Telefon: 018-444 40 60
distrikt@uppland.ridsport.se
www.ridsport.se/uppland

Varmlands Ridsportférbund
Telefon: 010-476 4772

E-post: ridsporten@varmland.rf.se
www.ridsport.se/varmland

Viasterbottens Ridsportforbund
Telefon: 0910-72 68 80
distrikt@vasterbotten.ridsport.se
www.ridsport.se/vasterbotten

Vastergo6tliands Ridsportférbund
Telefon: 0520-52 52 70
distrikt@vastergotland.ridsport.se
www.ridsport.se/vastergotland

Vastmanlands Ridsportforbund
Telefon: 0220-456 22, 24
vastmanland@ridsport.se
www.ridsport.se/vastmanland

Orebros Ridsportforbund
Telefon: 019-17 55 97
orebro@distriktet.nu
www.distriktet.nu

Ostergétlands Ridsportférbund
Telefon: 011-544 04/05
distrikt@ostergotlandsrf.se
www.ridsport.se/ostergotland
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Mer ridsport for fler iir mottot bakom ridsportens Idrottslyft dr 5.
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