
 
Inbjudan:  
Ungdomsledarkurs  
 
Mål:  
Förbättra och stärka rollen som ledare. Få insikt i barn och ungdomars utveckling och därmed 
också få förståelse för barn och ungdomars beteende i olika situationer. Kunna planera och 
genomföra aktiviteter, teorikurser och lärgrupper i den egna klubbens verksamhet. Få förståelse 
för hur viktig säkerheten är i samband med hästar och ryttare. Få förutsättningar för att arbeta 
aktivt i föreningsverksamheten i klubben. Kurserna vänder sig också till dig som tänker söka till 
”Ridledarutbildning”. 
 
Ungdomsledarkursens mål steg för steg: 
 
ULK 1 (24-25/3) 748:011                        ULK 2 (14-15/4)748:012 ULK 3 (12-13/5)748:013 
Svenska Ridsportförbundet                       Föreningskunskap Barn & ungdomars utveckling 
Material och märken                                 Säkerhet   Säkerhet/hästkunskap 
Ledarskap                                  Ledarskap   Ledarskap 
Verksamhatsplanering                               Kost, hälsa & friskvård Kost, hälsa & friskvård 
Ungdomsverksamhet                                Redovisning hemuppgift Ridsporten vill 
    Redovisning hemuppgift 
 
Kursort/ Quality Hotel, Sandviksvägen 1, Växjö 0470-70 72 00 (Kalmar rondellen) 
Datum: Första delen av kursen är den 24-25/3, andra delen 14-15/4 och sista omgången 
 den 12-13/5  
  
Kursledare: Madeleine Dunsäter 0703-21 18 32 
 
 Kursavgift 5300: -/deltagare för samtliga steg. För detta erhåller du kost, logi i 
 dubbelrum/3-bäddsrum kursmaterial och ULK-jacka. Avgiften faktureras deltagarna. 
 Del av avgiften kan sökas som bidrag från fritidsförvaltningen i din hemkommun.  
 (Vi ser helst att alla deltagare bor över, priset är detsamma). Anmälan är bindande. 
 
Anmälan:       Gäller alla TRE stegen och ska vara SISU Idrottsutbildarna, Box 485, 551 16 Jönköping  
                       tillhanda senast den måndagen 5 mars 2012 på bifogad anmälningsblankett. 
                       Anmälan kan även faxas på 036-34 54 19 eller skickas med  
                       E-post  lena.larsson@smalandsidrotten.se. Vid e-postanmälan glöm ej ange kurs nr. 
 
Övrigt:  Under någon av helgerna kommer ett extra block med processarbete, tema ”Etik och 

Moral, Maktmissbruk, och Sexuella trakasserier inom ridsporten” läggas in. Datumet för 
detta presenteras på kallelsen. 

 Storlekar på ULK-jackan tas upp vid första träffen.  
 Man måste deltaga på alla tre stegen för att bli godkänd. 
Antal 
deltagare: 20 st. (vid mindre antal anmälda ställs kursen in). 
 
Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista och program kommer att skickas ut till samtliga 

deltagare ca en vecka före kursstart. 
 
 Ytterligare upplysningar kan fås genom kursledaren eller Smålands Ridsportförbund, tel. 
 036-34 54 91/92. 
                    748:011-013 
VÄLKOMNA!  

Smålands Ridsportförbund  och SISU Idrottsutbildarna Småland 
Maria G Sånesson   Lena Larsson 

OBS! 

mailto:lena.larsson@smalandsidrotten.se


 
 

ANMÄLAN 
 

UNGDOMSLEDARUTBILDNING VÅREN 2011 

24-25/3, 14-15/4, 12-13/5   Kursnummer: 748:011--748:013 
 
 
Namn: ________________________________________________________________ 
 
Person nr: 
 
Adress: 
 
Postadress: 
 
Tel: 
 
Förening: 
 
Län: 
 
E-post: ________________________________________________________________ 
 
Vill helst dela rum med___________________________________________________________. 
 
Övrigt: ________________________________________________________________ 
 
Fakturaadress: ________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________  
 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
Namn: ________________________________________________________________ 
 
Person nr: 
 
Adress: 
 
Postadress: 
 
Tel: 
 
Förening: 
 
Län: 
 
E-post: ________________________________________________________________ 
 
Vill helst dela rum med___________________________________________________________. 
 
Övrigt: ________________________________________________________________ 
 
Fakturaadress: ________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
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