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Ridledarkurs 2012
Hästsportens Folkhögskola genomför i sam-
verkan med Stockholms Läns Ridsportförbund 
och Västmanlands Ridsportförbund 
Ridledarkursen 2011. 

Tid:	 	 25 juni - 13 juli 2011. 
		  (samling sker den 24/6-12. Kl. 16.00)
 
Plats: 		 Ridskolan Strömsholm 
 
Utbildare:	 Björn Waimon/Lena Annergård
	

Elever: 	 	
Kursen vänder sig till dem som avser att söka vidare i 
 ridinstruktörsutbildningen. Eleven skall under året 
uppnå lägst 18 år. Sökande skall ha genomgått 
Ungdomsledarkurs III.

Utbildningsmål: 
Eleven skall efter genomgången kurs under handledare 
kunna leda elementära lektioner i ridning och i 
teoretiska ämnen som följer upp ridningen samt bör ha personlig färdighet i ridning och teo-
retiska kunskaper i  ridning och hästkunskap, som motsvarar godkänt prov  för Bronsmärke, 
dvs LB dressyr och 1.00-hoppning samt terrängmärke.

Hästar: 	 	
Eleven skall till kursen medföra en häst. Hästen skall ha uppnått minst 6  års ålder samt ha en 
utbildningsståndpunkt motsvarande tävlingsmässigt - Lätt B i dressyr och hoppning. 

Ridprov: 
Sökande skall avlägga ridprov. Hoppning ingår i provet. Datum: 4 mars 2012.

Kurskostnad:	
15.500:-/deltagare med en häst . I kurskostnaden ingår kost, logi, uppstallning,  samt visst 
kursmaterial. Undervisningen är avgiftsfri.

Ansökan: 	
Ansökan skall ske på särskild blankett som fås från Stockholms Läns Ridsportförbund 
tel 627 40 97 eller 627 40 84 eller på distriktets hemsida www.ridsport.se/stockholm.

Ansökningstid: 
Fullständig ansökan skall vara distriktet tillhanda senast den 17 februari 2012.  
Ofullständig  ansökan beaktas ej. Klubb har möjlighet att söka för max 2 deltagare. 
Kallelse till ridprov sker under v 8. 	  
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Ridledarkursen är en ledarkurs som arrang-
eras av distrikten, i detta fall Stockholms 
Läns Ridsportförbund och Västmanlands 
Ridsportförbund.

Kursplanen är fastställd av Svenska 
Ridsportförbundet och är lika för alla distrikt 
i hela landet. 

Kursen skall  ge eleverna en insikt i ridläraryr-
ket och eleven skall efter genomgången kurs 
under handledning kunna leda grundläggande 
lektioner i ridning och i teoretiska ämnen i  
anslutning till ridning och hästkunskap.

Eleverna får betyg  i följande fem ämnen:

* dressyr	
*  instruktörstjänst		
* häst o stallvård, 
* hoppning	
* instruktörskunskap med ridlära

Kursen leds av Svenska Ridsportförbundet 
godkända ridledarutbildare.

Ridledarutbildarna kallas årligen till samman-
komster för genomgångar och likriktningar.

För att vara behörig att genomgå ridledarkur-
sen skall eleven:
- under året uppnå minst 18 års ålder
- genomgått Ungdomsledarkurs 
- avlagt ett godkänt ridprov
Ridprovet är en bedömning av sökandes 
färdigheter till häst dvs sits, känsla och för-
måga att ”ta tillvara” hästen. Hoppning ingår 
i ridprovet. 

Ridprovet bedöms av en grupp instruktörer 
med Ridledarutbildar-kompetens och/eller 
mycket lång instruktörserfarenhet.

Tonvikten  på  kursen  är  lagd  på 
instruktörstjänst/-kunskap dvs lektioner och 
lektionsföring, grundläggande pedagogik 
samt lektionsplanering och inte det egna rid-
kunnandet.

Det är därför viktigt att elevens egna färdig-
heter i dressyr och hoppning är goda samt 
att hästen/hästarna väl klarar av dressyrens 
och hoppningens mål och att hästen är i god 
kondition vid kursstarten.

Även elevernas kondition är viktig då det är 
ett ”tufft” program som skall hinnas med på 
19 dagar.
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