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Handbok for tranare!

Tranarutbildningens bakgrund

Tranarutbildningen startade 1991, bakgrunden till bildandet var da att de som fungerade som tranare
var duktiga pa att trana och utbilda hastar men att traning av manniskan, och i vart fall ryttaren, kunde
utvecklas. Dessutom sa fanns inte nagon organisation eller forum for tranare att gemensamt diskutera
och utvecklas. Utbildningen har dérefter snabbt vuxit och omfattar idag éver 1000 stycken tranare inom
ridsportens alla discipliner.

Tranarsystemet har varit en betydande del for ridsportens utveckling. Tranarna har en nyckelroll nar det
galler utveckling bade av vara hastar fran avel till elitprestationer och av vara ryttare.

Vision - Tranarsystemet ska
e Praglas av kvalitativ traning for bade ryttare och héstar pa alla nivaer
e Genom respekt och samspel alltid ha hasten i centrum
e Standigt vara ett levande system som ar baserad pa kunskap och erfarenhet

Citat som ar hamtat fran Gula Ridhuset, Stromsholm
"Den sanna konsten aldras inte” (Ehrengranat)

"Till mésterskapen gives blott en bana ren som solens vag uti det bla, att syfta uppat och det hogsta
ana men aldrig tro sig mastare anda” (Ehrengranat)

"Dar konsten slutar tar valdet vid” (Sandstrém)

"Den unga ryttaren uppstaplar under dressyr — arbetet sjélv ar varsta hindren for framgangen. Nar han
begynner inse detta ar han langt kommen” (Fischerstrém)

Mal - "Kvalitet — Kunskap — Sakerhet”

Inom begreppet kvalitet innefattas, en tydlig, val forankrad och dokumenterad utbildningsplan for
systemet, tydliga krav for antagningar och examinationer, rétt niva pa larare.

Vidare skall utbildningsplanen vila pa en val beprévad utbildningspedagogik/tradition for utbildning av
hastar och utbvare, en utbildningsmetod som dessutom féljer modern forskning och utveckling inom
sporten. Hela systemet skall praglas av god etik och moral.

Kunskap ar ett av nyckelorden inom tranarkaren - alltid med hasten i centrum.

Tranare som ar engagerade, delaktiga, standigt soker ny kunskap och har en inneboende vilja att
utveckla sin egen férmaga ar den yttersta drivkraften i hela tranarsystemet.

Ett hdgt sakerhetsmedvetande ar en absolut forutsattning for att ansvara for utbildning av hastar och
ryttare. Fortbildningen ska bidra till att tranaren ar uppdaterad i regelverk och normer.

Tranarradet
Fungerar som en styrgrupp for tranarutbildningen, dar alla grenar finns representerade.
e Utses av sportchefen.
Medverkar gor minst en representant/gren, i allmanhet forbundskaptenen.
Ansvarar for praktisk examination.
Bistar projektledaren vid antagning
Fungerar som larare i utbildningen, samt utser i forekommande fall dvriga larare inom
respektive gren.
e Bistar projektledarens arbete.
Tranarradet tar gemensamt fram riktlinjer och behérighetskrav for utbildningarna.




Tranarutbildningens uppbyggnad

A-tranare

Arlig fortbildning

B-tranare
B-tranarexamen
B-tranaraspirant

Arlig fortbildning

C-tranare
C-tranarexamen
Samarbete med
mentor
C-tranaraspirant
Hastskotarexamen

Grundutbildning (Antagningskriterier, se sirskild kompetensbeskrivning)

Malsattningen med grundutbildningen &r att tranaraspiranten efter godkand examination blir diplomerad
C-tranare. Syftet med grundutbildningen ar att den skall fungera som bas till hela systemet.
Utbildningen skall fdlja en forankrad réd trad dar alla kénner igen sig.

Grundutbildningen skall ge aspiranten kdnnedom om nedan presenterade amnen.

Utbildningen ar indelad i 6 block/delkurser vilka genomfors om cirka 2 dagaritillfalle.

Delkurs 1, 2 och 3 samordnas gemensamt inom alla grenar.

Delkurs 4, 5 och 6 genomfors dver respektive gren.

Under hela utbildningen genomférs ett samarbete i form av mentorskap med A eller B-trénare.
Aspiranten medverkar vid tréning och for en sakallad "Tranarloggbok”.

Hela utbildningen avslutas med examination, saval muntlig, skriftlig och praktisk.
For att avlagga examen sker en sarskild ansokan till Svenska Ridsportforbundet.
(se kompetensbeskrivning)

Delkurs 1 Ménniskan — Ryttaren, tranaren, utévaren
Delkurs 2 Hasten — Prestation och hallbarhet
Delkurs 3 Grundutbildning — Unghasten

Delkurs 4 Grenanpassad — Teori och praktik
Delkurs 5 Grenanpassad — Teori och praktik
Delkurs 6 Grenanpassad — Teori och praktik

Foljande grenar ar anslutna

e Hoppning
e Dressyr

e Falttavlan
e Distans

e Korning

[ )

Voltige



Overgripande innehall i respektive kurs

Kursinnehallet har faststallts av Tranarradet i samverkan med referensgrupp av A-tranare.

Aspiranten skall fa kdnnedom om féljande &mnen.

Delkurs 1

e | edarskap/Coaching — kravprofilsarbete, ryttare och tranare

e Tranarens roll — etik och moral
e Pedagogik
e Kostlara
e Foretagande inom hastnaringen
e Prestationspsykologi

Delkurs 2

e Traningsfysiologi - hallbarhet
e Héstens exterior

e Avel/Sport
e Hastens beteende
Delkurs 3
e Exteridr, beddmning av gangarter och hoppteknik
e Léshoppning
e TOmkorning — arbete vid hand
e |Inridning
e Grundridning tom LA—1,20 m
e 4,50ch 6 ariga hastar

Delkurs 4, 5 och 6
Hoppning

Position och inverkan
Hopphastens markarbete
Anridning och sprang

Avstand, hindertyper
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik

Falttavlan

Sits och position

Sakerhet vid utbildning
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder

Val av hast prestation

Typhinder, konditionstraning
Tavlingsforberedelser
Falttdvlansmarket + Stilbeddmning
Undervisningsmetodik

Dressyr

Ridlara

Position och inverkan
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik

Korning

Séakerhet vid kérning

Selar och vagnar
Utbildning/traning av unga hastar
Utbildning/traning av tavlingshastar
Traningsmetoder

Praktisk kortraning
Tavlingsforberedelser
Undervisningsmetodik



Distans Voltige

Sits och position Sakerhet vid voltige

Sékerhet vid utbildning Utbildning/traning av voltige hastar
Utbildning/traning av unga hastar Utbildning/traning av tavlingshastar
Utbildning/traning av tavlingshastar Hast vid hand

Traningsmetoder Témkorning och longering
Markarbete Grundovningar och kur i praktik
Tavlingsforberedelser Beddmning, grunddvningar och Kir
Konditions — Styrketraning Konditions - Styrketraning
Undervisningsmetodik Teambuildning mm

Undervisningsmetodik

Vidareutbildning, B-tranarutbildning
(Antagningskriterier, se sarskild kompetensbeskrivning)
Vidareutbildning ar den utbildning som genomfors for att erhalla B-tranarlicens.

Behdrigheten bygger huvudsakligen pa 3 faktorer
e Egen skicklighet, det vill séga utbildning av egna och elevers hastar. Kunskaper och
fardigheter varderas i huvudsak av tavlingsmeriter
e Egna elevers skicklighet/utveckling, varderas i huvudsak av tavlingsmeriter.
e Deltagit i obligatorisk fortbildning.

Overgripande innehall B-tranarutbildning

Utbildningen ar indelad i 3 block/delkurser vilka genomfors om cirka 2 dagaritillfalle.
B-tréanarutbildningen ar en propedeutisk kurs. Vilket innebar att hela utbildningen ar en forberedande
kurs infor examenstillfallet. Efter delkurs 1 ansoker B-tranaraspiranten att fortsatta till steg 2 och 3.
(se kompetensbeskrivningen)

Delkurs 1 Propedeutisk kurs bade teoretiskt och praktiskt.
Delkurs 2 Hastens traning/hallbarhet. Prestations psykologi.
Delkurs 3 Examination

Examination/diplomering

Examinationen genomfors efter genomford grundutbildning. Examinationen omfattar en teoretisk del
och en praktisk del (grenanpassad). Vid godkénd examination far aspiranterna en

diplomering inom respektive gren.

Licensiering och Fortbildning

Som diplomerad tranare kan du vélja att vara aktiv som licensierad. Da finns du med i Svenska
Ridsportférbundets tranarregister éver diplomerade trénare som publiceras pa www.ridsport.se.
For att vara behdrig och uppdaterad sa skall en fortbildning/ar genomforas. (Ar du tranare i flera
grenar sker 1 fortbildning/ar for varje gren). Detta ar en kvalitetssékring av hela tranarsystemet.
For att delta pa fortbildning skall du ha lost licens.

For C och B-tranare sker fortbildningen centralt. | samverkan med férbundet/projektiedaren kan
distrikten vid vissa tillfallen genomféra kvalificerad fortbildning.

For A-tréanare ansvarar forbundet eller av forbundet utsedd person/er for fortbildningen.
Detta innebar att fortbildningen genomfors av projektledaren pa uppdrag av forbundet.

Fortbildningen innehaller foretradesvis fordjupningar inom de omraden/amnen som genomférs under
grundutbildningen. Fortbildningen genomférs omvéaxliande, beroende pa utbildningsbehovet bade
gemensamt och grenanpassat.

Fortbildningarna sker pa olika platser i landet, framst anvands dock vara riksanlaggningar.



Auktorisation till A-tranare
For att na A-tranarlicens sker en sarskild ansokan och provas av tranarradet.
e Egna tavlingsmeriter
*Dressyr — motsvarande Grand Prix
*Hoppning — motsvarande Grand Prix
*Falttavlan — CCI***
*Voltige — CVI ** samt Internationellt masterskap
*Korning — Svar 4-spann
*Distans — Svar internationell klass
Utbildat hastar och ryttare till motsvarande nivaer
Att sbkande har deltagit i obligatorisk fortbildning
Internationell erfarenhet
Att sbkande beddms sarskilt lamplig att verka som elit tranare

Vid antagningsprocessen gor tranarradet alltid en sarskild individuell bedomning dér en helhet
ligger till grund for beslut.

Avgifter
Aktuella prisuppgifter for grundutbildning och fortbildning finner du pa www.ridsport.se .



