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SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

KOMPETENSBESKRIVNING FOR

Diplomerad C-trinare



Ridsportens trianarutbildning

Svenska Ridsportforbundet (SvRF) har utbildningar, prov och diplomering

av C, B, och A-trinare. Kompetenskrav, yrkesprovens omfattning, samt dvriga
bestammelser faststélls och revideras av SvRF.

Nedan foljer utbildningsgang samt kompetensbeskring for diplomerad C-trdnare
i Dressyr, Hoppning och/eller Filttavlan.

Syftet

Syftet med inférandet av prov och diplomering av trénare ar att:

® Hgja yrkeskunnande och yrkesstatus

e Synliggora tranaryrket genom tydliga kompetensbeskrivningar

e Samordna utbildningsstrukturer och optimera resursutnyttjandet

e Skapa en struktur for samverkan mellan yrkesliv och utbildning, som kan
ligga till grund for kvalitetsarbete.

e Skapa forutsittningar for en samsyn mellan SvRF:s olika discipliner vad
giller histhallning, hiasthanterande, etik och moral.

Ansvaret for proven
Ansvaret for provens genomforande ligger hos Svenska Ridsportférbundets
(SvRF:s) Trianarrad (pa uppdrag av SVRF:s Forbundsstyrelse),
som beslutar om innehallet i, samt formerna f6r, proven.
Trénarradet beslutar vilka som dger att deltaga i den utbildning som foregar
slutprovet samt direfter vilka som &dger deltaga i slutprovet och efter avslutat
prov, om aspiranten kan utses till C-trdnare eller e;j.
Genom sin skiftliga ansokan till provet forbinder sig aspiranten att acceptera
savil utbildningen, provens uppldggning, som provresultat.
Detta skall framga av ansokningshandlingen.

Diplomerad C-trinare

Det 6vergripande malet &r att C-tranaren skall ha kompetens att med iakttagande
av ett gott horsemanship och i enlighet med av SvRF faststillda principer, pa ett
sjalvstiandigt sétt, som trinare, kunna ldgga grunden for ryttares och héstars
tavlande pa nivan Litt klass.

C-trinaren skall kunna uppritta lang- och kortsiktiga utbildnings- och
tiavlingsprogram for ekipage, bedoma och ge rad vad giller histars lamplighet,
kondition, hilsa och status, coacha ekipage infor och under tdvling samt kunna
utvirdera savil uppnadda som uteblivna tdvlingsresultat.

C-tranaren skall — framst till yngre elever och deras medhjélpare/foréaldrar —
formedla, kunskaper vad giller sidkerhet, regelefterlevnad, och ett korrekt
upptridande mot funktionérer, medtdvlare och histar pa tivlings- och
triningsplatser.



Antagningskrav for grundutbildningen till
Diplomerad C-trinare

Nedan anges minimikrav for att for att fa ansdka om att deltaga i utbildning for
C-trinare. Tranarradet/Sportchefen beslutar vilka sokande som bedoms uppfylla
kraven for att antas till utbildningen. Efter genomgéangen grundutbildning
inklusive en presentation av slutprovet ansoker aspiranten om att fa deltaga
slutprovet for Diplomerad C-trinare. Mot Trianarradets beslut kan talan ej foras.

Behorig att soka till C-tranarutbildning dr den som:

— Uppnatt 22 ars alder

— Innehar diplom som av SVRF diplomerad héastskotare

— Tévlat med flertalet placeringar och &r vil etablerad pa niva motsvarande
e Dressyr Msv B

Hoppning - 1,30m

Korning* - Msv-niva

Filttivlan — CNC*

Voltige — SM klass

Distans — genomfért 750 km tévling och ha dokumenterad

ridkunskap 0.90 hoppning och LB dressyr.

— Alternativt ha ett flertal elever med motsvarande meriter

— Utbildat hastar till och med motsvarande niva

— Regelbundet deltagit i traning for A- eller B- tridnare

— I 0vrigt bedomas lamplig vid antagning

Observera att resultaten skall bygga pa stor hast*.

* Korning: Resultaten kan dven bygga pa ponnyresultat.

Behorig att soka till slutprovet for C- trinare dr den som:
— Uppnatt 25 ars alder
— Genomgatt minst sex delkurser innefattande nedanstaende moment:
— Minniskan och histen (2 kurser)
— ledarskap, pedagogik, undervisningsmetodik mm.
— triningsfysiologi hist, avel-sport, TR-fragor
— Histens och ryttarens utbildning (1 kurs)
— exterior, unghésthantering. 16shoppning mm.
— Disciplinspecifika kurser (3 kurser)

— praktisk trdning av héstar och ryttare med olika
utbildningsstandpunkt och alder, arbetsmetoder och
problemlosningar, utbildningsmetodik och
sdkerhetsmedvetande.

— under delkurserna presenteras upplagg och innehall
1 slutprovet samt litteraturhdnvisningar.

— Sedan utbildningen inletts foljt en A- eller B- tridnare under minst 25 timmar
och dérvid fort “trdnarloggbok”™. Intyg om detta skall bifogas ansokan.

For antagning till savél utbildning som slutprov giller att:

— Den sokande skall av ledare for ovanstaende kurser uppfattas som lamplig att



genomga slutprovet.

Stort avseende skall fistas vid att den sokande inom ridsporten uppfattas som ett
foredome vad giller etik och moral. Person som efter allvarlig forseelse varit
foremal for disciplindr bestraffning av Forbundet, Riksidrottsforbundet eller
Allmén domstol kan ej antagas till utbildning eller prov, och kan efter beslut av
Tréanarradet frantagas sin diplomerig.

C-tranarprov — provets uppliggning

Prov som pagar under tva till tre dagar omfattande: Praktisk
trining, muntliga presentationer, analyser och skrivningar. Provets
innehall kan variera fran gang till annan. Stor vikt skall liggas vid
att varje aspirant ges tillfredstillande med tid for varje avsnitt.

Godkint prov resulterar i ett kompetensbevis samt behorighet som
Diplomerad C-trinare Diplom utfirdas av Svenska Ridsportférbundet.

Underkéinnande av prov for diplomering
/omprov/tidsgrinser for delprov
Aspirant som under en provomgang for diplomering underkénts i mer 4n ett
delprov dr underkénd och maste, for att erhalla diplomering, avlagga fornyat
prov innefattande samtliga delprov. Detta kan ske tidigast tre manader efter
underkdnnandet.
Aspirant som fullfoljt en provomgang och underkints, i ett delprov, men som i
ovrigt befunnits lamplig for diplomering dger, tidigast efter tre manader, men
inom en tvaarsperiod, ritt att avligga omprov inom det omrade av
kompetensbeskrivningen dér underkidnnandet skett. (Ingar ej motsvarande
delprov vid detta provtillféille prévas aspiranten inom ett nédrliggande
kompetensomrade).

Examinatorer och provens innehall
Examinatorer for respektive prov utses av Tréinarradet och skall vara
yrkesverksamma A-trinare (eller specialister med ett odiskutabelt
yrkeskunnande inom ett visst omrade). De praktiska slutproven skall, i
huvudsak, bedomas av examinatorer som ej undervisat i kursdelar som féregatt
provet.

Provuppgifter och fragestillningar skall ligga helt i linje med nationellt och
internationellt vedertagna principer om vilka konsensus rader savil bland trinare
som inom Svenska Ridsportforbundet.

For samtliga discipliner giller att tyngdpunkten skall ligga pa att héstarnas
vilbefinnande och korrekta grundldggande arbete och form.

Proven skall kontrollera att aspiranten vil behéarskar ett vedertaget, av SVRF
faststillt, sprakbruk samt har ett upptridande och undervisningssitt som &r
foredomligt for svensk ridsport.

Av SvRF faststdlld undervisningslitteratur skall vara vidgledande for all
verksambhet.



Aspiranten skall behdrska grundliggande principer vad géller att skapa optimala
forutsattningar for inldarning i olika miljoer.

Aspirantens skall visa prov pa en grundldggande ménniskosyn som ir forenlig
med ridsportens och idrottens vérderingar.

Lirares och aspiranters undervisning och trining skall priglas av ett hogt
sdkerhetsmedvetande.

Histkunskap C-trinare

C-trianaren skall besitta de kunskaper som framgar av
Kompetensbeskrivning for Diplomerad Histskotare samt ligst de
kompetenskrav som anges nedan.

Stalltjéinst och histskotsel
Fordjupad kunskap om dopningsbestimmelser.

Hastkunskap

Kunskap om histens exterior, byggnad och fysiologi sasom, héstens
kroppsdelar, skelett, hovmekanism, muskler och inre organ. Histens
rorelsemekanik, fodersmiltnings- och traningsfysiologi.

God kunskap om den unga histens tillvixt och utveckling samt formaga att
beddma utvecklingsbarhet.

God kunskap att utfora exteriorbedomning, signalementsbeskrivning samt
aldersbestimning.

God erfarenhetsbaserad kunskap om histens beteende.

Hovvard

God kunskap att avgora den enskilda histens behov av verkning och skoning,
samt att tidigt uppticka sjukliga fordndringar i hoven. Fiardighet att atgérda
tappsko och formaga att utrusta histar for olika typer av arbete med ritt
skdrpningsmedel.

Hiilso- och sjukvard

God kunskap att bedoma histens hilsotillstand, tidigt identifiera avvikelser och
avgora histens behov av sjukvard och behandling.

God kunskap om histens vanligaste sjukdomar, sjukdomssymptom och deras
behandling.

God kunskap vad avser férebyggande hilsovard samt atgdrder mot
smittspridning.

Kunskap att ldgga upp och genomfora avmaskning och vaccination, genomfora
tandkontroll, bedoma och behandla sarskada, bandagera, ta puls, andning,
temperatur, samt tillse att sjukvardsmaterial forvaras korrekt.

Munderingar



God kunskap vad giller val av munderingar och deras tillpassning,
munderingsvard samt att rétt utrusta hist for olika typer av arbete och med
hinsyn till den enskilda histens behov.

Haistutbildning och pedagogik C-trianare
Haistens traning/traningsfysiologi
God kunskap att ligga upp lang- och kortsiktiga traningsprogram for histar av
olika aldrar, typer och temperament.

God kunskap att:

— genomfora utvecklande tridning av ekipage pa olika nivaer i enlighet med
utbildningsskalan pa ett sitt som dr anpassat for varje hésts alder och
forutsittningar.

— identifiera och analysera problem i hésts hantering och ridbarhet samt att
korrigera detsamma, samt vid behov ge rad betréiffande histens framtida arbete
och hantering.

— anpassa triningsarbetet efter olika histars exteriora forutsittningar.

— planméssigt bygga upp histens fysik och kondition, att trappa ner kondition,
att disponera histens arbetspass och ge akt pa histens reaktioner pa arbetet.
— tolka héstens reaktion pa arbetet och att vid behov vidta atgérd.

Ridlira
Ridlara/regelkunskap

Fordjupad kunskap om den klassiska ridningens/kérningens grunder,
utbildningsgang samt histens rorelseapparat och mekanik inklusive
begreppsforklaringar.

Fordjupad kunskap savil grundldggande som disciplinspecifik ridléra.
Fordjupad kunskap om tavlingsregler och bedomningsgrunder som giller for
respektive disciplin.

Elevens utbildning

Ledarskap
God kunskap om under kursen genomgangna ledarskapsavsnitt samt anvisad
litteratur.

Mental trining

Kinnedom om principerna - och olika metoder — for mental trining.

Pedagogik

Kunskap om pedagogiska grundprinciper (och hjalpmedel)
Fordjupad kunskap om grundlidggande principer vad giller att skapa optimala
forutsdttningar for inldrning i olika miljoer.



Kostlira

God kunskap att till elever formedla sund livsstil med beaktande av att
verksamhet inom ridsport ofta utovas en lang tid av elevens liv varfor elevens
trining alltid bor kunna kombineras med ett sunt vardagsliv.

Sikerhetsmedvetande och ABC

Fordjupad kunskap att till elever formedla ett gott sikerhetsmedvetande vad
avser allt hdsthanterade.

God kunskap och egen firdighet vad avser forsta hjdlpen samt hjért-
lungriddning.

Haistutbildning

Fordjupad kunskap att hantera och utbilda unga héstar av olika karaktédr och
temperament med sarskild forstaelse for den unga histens fysiska status,
beteende och reaktioner, med malséttning att uppna en god hanterbarhet och
rid/korbarhet.

God kunskap om vilka krav som stills vid genomftrande av olika
unghisttester.

Fordjupad kunskap att forbereda héstar for tavling och uppvisning.

God kunskap vad giller traningsfysiologi.

Longering/ tomkorning
God kunskap att utrusta, longera och/eller tomkora histar av olika aldrar,
karaktér och i varierande utbildningsstadier i olika typer av arbete i enlighet med
utbildningsskalan.

Loshoppning

God kunskap att leda och genomféra 16shoppning anpassad efter histars olika
aldrar och utbildningsstandpunkter.

Allménna kunskaper
Exteriorbedéomning

God kunskap att utfora exteriorbedomning, analys av exteriora avvikelser,
signalementsbeskrivning samt aldersbestimning.

God kunskap att bedoma histars grundgangarter.

Rekrytering, formedling
och forsiljning



Fordjupad kunskap vad giller ett etiskt forhallningssitt betraffande radgivning
till elever vid formedling, kop och forsidljning av histar.

Fordjupad kunskap att bedoma histens utvecklingsbarhet, hallbarhet och
lamplighet for dandamalet och eleven.

Kinnedom om pris- och marknad.
Transport

God kunskap om gillande djurskyddsbestimmelser vad avser transport av
histar.

Lagstiftning
God kunskap om:
¢ Djurskyddsbestimmelser
e Vigtrafikbestimmelser och allemansritt.
e Lagar och avtal vid kop och forsiljning av hést.
[ ]

Lagar och bestimmelser betriffande lakemedelshantering och
lakemedelstillforsel, samt 6vriga dopningsbestimmelser.

Haistsportens organisationer
Kunskap om ridsportens- och histavelns organisationer.
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