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Intresset växer - utvärdering 

 

Om att bli ponnyägare och ta steget från läktaren till att bli hästskötare. 
Ridsporten är en av Sveriges största barn och ungdomsidrott. En idrott som ger underbara 

upplevelser och känslan av ett nära samarbete med ett djur.  

Men det är också en idrott som kräver stort ansvar av utövarna och närstående. Sveriges ridskolor 

arbetar dagligen med att ge barnen en grundläggande utbildning både på marken och på hästryggen. 

Målet med satsningen är att behålla barnens intresse för idrotten och när intresset växer 

uppkommer ibland funderingarna på att gå vidare med sin idrott och skaffa egen ponny. Men vad 

innebär det för familjen? Vad är skillnaden mellan att vara ridskoleelev och ägare? 

Denna satsning är tänkt att vara ett stöd på vägen mot egen ponny. Grundtanken är att kunskap och 

säkerhet ger glädje och möjlighet för barn och ungdomar att utvecklas med sin idrott. 

Satsningen har skett samverkan mellan Skånes Ridsportförbund, Skåneidrotten (SISU) och Sveland 

Djurförsäkringar samt tillsammans med de Skånska ridsportföreningarna. 

Målgrupp 
 Föräldrar som funderar på att bli ponnyägare inom det närmsta året samt föräldrar som 

lever sitt första år som ponnyägare . 

 Ledare och aktiva inom ridsporten.  

 

Varför? 
 När ens barns intresse växer och man som familj tar beslutet att skaffa egen ponny är det 

många variabler som påverkar och vi vill hjälpa föräldrarna med goda råd på vägen.   

 Egen ponny ökar ansvaret på föräldrarna. Vi vill stärka kunskapen hos föräldrar som inte har 

egen eller lång erfarenhet av ridsporten, för att på så sätt skapa mer engagemang och bättre 

förutsättningar för framtiden. 

 Säkerheten inom ridsport är väsentlig för att minimera olyckor, och ifall olyckan kommer är 

det en trygghet att vara förberedd. 

 Stötta och ge information som är viktigt att veta inför ett köp och även efter att köpet är 

genomfört. 

 Ett forum för föräldrar där de kan ta med sina frågor och funderingar och få svar på dem. 

 Skapa en naturlig kunskapslänk mellan föreningen/ridskolan och föräldrarna. 

 Skapa förutsättningar och material för framtiden som kan användas av ridsportföreningar 

och förbundet.  

Allmänt upplägg  
 Centralutbildning handledd av Skånes Ridsportförbund, SISU och Sveland. 

o Utvalda föreningar skickar 1-2 personer på denna centralutbildning. Målet med 

centralutbildningen är att ledarna från föreningen får vidga sina kunskaper, stämma 

av för att få en grundläggande syn på utbildningens innehåll.   
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 Praktisk genomgång av upplägget för utbildningarna för föräldrarna som kommer att 

genomföras ute hos de deltagande föreningarna. 

 Lokala utbildningar ute hos föreningarna. 

o Två träffar, ca 2 timmar per gång.   

o Ämnen som styr kvällen, men tid för frågor och erfarenhetsutbyte är viktigt. 

 

Upplägg lokala utbildningar  
De två utbildningstillfällena som varje förening/ridskola ska ansvara för på hemmaplan ska bygga på 

olika diskussionsområden. Tanken var att varje förening/ridskola har materialet och diskussionerna 

den centrala utbildningen, som stöttning och formar utbildningstillfällena efter det sätt som de 

känner passar dem. 

Träff 1  

Handleds av föreningens centralutbildade ledare 

Innehåll:  
1. Hästens beteende 
2. Säkerhet i stallet och på hästryggen 
3. Att hantera olycka 
4. Ansvar, att bli skötare eller ägare till egen ponny/häst 

 

Träff 2 

Handleds av föreningens centralutbildade ledare tillsammans försäkringsbolaget. 

Innehåll: 
1. Håll hästen frisk, hur ser man att en häst är sjuk 
2. Kostnader runt hästen 
3. Försäkring, Sveland 
4. Vilken ponny/häst passar mig? 

 
 

Utvärderingen  
9 av 18 deltagande föreningar har besvarat enkäter (Bokskogens RK, Dalby RF, Örestads RS, Malmö 

Civila RF, Klagshamns RF, Hittarps RK, Malmö RK, Lomma RK samt Anklams Distans RF), se vidare i 

bilaga 1 – Fördelning av enkätsvar samt antal frågeområden.  

Uppskattningsvis har 12 föreningar genomfört utbildningen enligt tänkt plan. Ytterligare 3 föreningar 

har bara haft en träff istället för två.  

Totalt har 56 personer svarat på den allmänna enkäten, 60 personer har svarat på enkäten om träff 1 

och 55 personer har svarat på enkäten om träff 2. 

Allmänt 

7 föreningar (alla utom Anklams Distans RF och Malmö Civila RF) har haft en mycket positiv 

inställning till projektet och besvarat frågorna med överhängande 4or och 5or 

Anklams Distans RFs svarande gav projektet 3or. 
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Malmö Civila RF var mest missnöjda och delade ut en del 1or och 2or men mestadels 4or och 5or. 

Överlag är både föräldrar och aktiva ryttare nöjda med projektet.  

Få 1or och 2or har delats ut under projektets båda träffar, under 10 stycken totalt.  

 

Träff 1   

Hästens beteende – fråga 1 

Väldigt mycket 5:or. Mycket kommentar i stil med ”bra att veta” ”viktigt” och liknande. Alla 

föreningar tog upp denna fråga. I en förening svarade flera personer att de gärna hade haft mer tid 

på denna del 

Säkerhet i stallet och på hästryggen – fråga 2 

Mycket 4:or och 5:or. Mycket kommentarer liknande ”Hästens beteende”, lyfts som ett viktigt ämne. 

Alla föreningar tog upp denna fråga.  

Att hantera olycka – fråga 3 

Mycket 4:or och 5:or. Få kommentarer, bra att veta om man äger en häst. Flera föreningar tog inte 

upp den här frågan. 

Ansvar, att bli skötare eller ägare till egen ponny/häst – fråga 4 

Inte lika positiv respons som till de andra ämnena. Kommentarer i stil med ”bra att veta om man ska 

köpa häst”. Flera föreningar tog inte upp den här frågan. 

Träff 2  

Håll hästen frisk, hur ser man att en häst är sjuk – fråga 1 

Blandad respons. Kommentarer i stil med ”bra att kunna se när hästen är sjuk”, få kommentarer. 

Flera föreningar tog ej upp frågan.  

Kostnader runt hästen – fråga 2 

Mycket 4:or och 5:or. Mycket kommentarer i stil med ”viktigt att veta alla kostnader innan man 

skaffar häst”. Flera föreningar tog inte upp frågan.  

Försäkring, Sveland – fråga 3 

Väldigt blandat resultat, både 1:or och 5:or. Väldigt spridda kommentarer, allt från ”tråkigt och 

ointressant” till ”väldigt bra att veta innan man skaffar häst”. En ganska stor del ser det som en viktig 

fråga. Lågt intresse för frågan bland personer under 18 år. Flera föreningar valde att enbart ha denna 

fråga på träff 2. En förening tog inte upp den här frågan.  

Vilken ponny/häst passar mig – fråga 4 

3:or, 4:or och 5:or. Många kommentarer som ”viktigt att inte köpa fel häst” och ”viktigt att veta 

vilken häst som passar mig”. Flera föreningar tog inte upp den här frågan.  
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Några reflektioner  
 Att föreningarna har själva valt målgrupper vilket är bra. De har valt tex: 

o Föräldrar till ridskolebarn, ungdomar och föräldrar som precis köpt ponny. Någon har 

även valt att ha med sina ledare/personal för att de sedan ska kunna göra egna 

utbildningar i sina teorigrupper. Anledningen till att det är bra att de har gjort olika är 

att den information som vi kommer att få in är bred och ger olika synsätt. 

 Föreningarnas upplägg har varit olika, några har varit i skolsal och haft mer traditionell 

sittning. Andra har varit ute i stallet och gjort mer praktiska övningar. De har anpassat 

materialet efter sina hästar och sina anläggningar. 

 Några föreningar har lagt till eget utbildningsmaterial, som de själva har hittat.  

 Föreningarna skulle arrangera två egna träffar. Några har haft svårt att få folket att komma 

på två träffar vilket är en nackdel i satsningen.  

 Antalet deltagare på träffarna har varit mellan 6-15 deltagare. Kanske något lite? Men 

samtidigt har det gjort att grupperna har kunnat ha bra diskussioner. De har kört det i 

lärgrupp och vi rekommenderar inte att de ska vara fler när de har lärgrupper. 

 Svelands närvaro har varit uppskattad, mycket information kring vad försäkringar täcker och 

varför man ska försäkra har gått ut. Deltagarna har haft frågor och tyckt det varit intressant 

att ha någon utifrån som kommit och berättat detta. Bra har varit att Sveland inte har varit 

med för att sälja försäkringar. Det verkar finnas ett klart samband mellan ålder och intresset 

för försäkringsfrågor där låg ålder verkar tyda på lågt intresse. Många av deltagarna under 18 

år har ett svagt intresse för försäkringsfrågor 

 Aktiva och tränare 

Det verkar finnas ett samband mellan kunskap om hästar och inställning till Intresset växer, 

där liten kunskap verkar hänga samman med högt betyg på projektet.  

Detta var antagligen anledningen till de låga betygen från Malmö Civila RF där många av 

deltagarna var tränare och därmed hade stora kunskaper om det som gicks igenom. 

 Föräldrar 

Många föräldrar som inte är aktiva ryttare verkar vara med i projektet för att få ökade 

kunskaper om sitt barns fritidsintresse och de flesta av dem är mycket nöjda med projektet.  

 

Framtiden – utbildningsmaterial 
Ett av målen förutom att ge deltagare större kompetens i frågan om att äga en ponny, har varit att 

samla in material samt utvärdera material och upplägg som kan ligga till grund för ett nytt material 

som kan användas. Detta material finns men behöver bearbetas ytterligare om detta skall ske.  

Ett förslag är att man skulle kunna sammanställa informationen så att det bildas lärgruppsplaner och 

litteratur som föreningarna kan ladda ned från Skånes ridsportförbunds hemsida. Föreningarna väljer 

då de ämnen som de finner intressanta. Varje ämne kan då vara fristående och genomföras 

exempelvis vid ett tillfälle och ca 2-3 timmar.   
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Bilaga 1 – Fördelning av enkätsvarsamt antal frågeområden 

 

Bokskogens RK 
 
Allmänt antal svar 9 
Träff 1 antal svar 8 
Träff 2 antal svar 8  
Tog upp alla frågor 
 
 
Hittarps RK 
 
Allmänt 8 
Träff 1 9 
Träff 2 9 
Alla frågor 
 
Malmö RK 
 
Allmänt 3 
Träff 1 5 
Träff 2 7 
Tog ej upp träff 1 fråga 3 och 4 samt träff 2 
fråga 1, 2 och 4 
 
Lomma RK 
 
Allmänt 2 
Träff 1 4 
Träff 2 3 
Tog ej upp träff 2 fråga 4 
 
Dalby RF 
 
Allmänt 2 
Träff 1 2 
Träff 2 2 
Tog ej upp Träff 1 fråga 3 samt Träff 2 fråga 2, 
3 och 4 

Klagshamns RF 
 
Allmänt 9 
Träff 1 5 
Träff 2 6 
Tog ej upp träff 1 fråga 3 och 4 samt träff 2 
fråga 1 
 
Örestads RS 
 
Allmänt 9  
Träff 1 14 
Träff 2 9 
Tog ej upp träff 1 fråga 3 och 4 
 
Malmö Civila RF 
 
Allmänt 11 
Träff 1 13 
Träff 2 11 
Tog ej upp träff 2 fråga 1, 2 och 4 
 
 
Anklams Distansryttarsällskap 
 
Allmänt 3 
Träff 1 0 
Träff 2 0 
Vet ej vilka frågor de tog upp  

 


