Intresset vaxer - utvardering
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Intresset vaxer - utvardering

Om att bli ponnyégare och ta steget fran liktaren till att bli histskotare.
Ridsporten ar en av Sveriges storsta barn och ungdomsidrott. En idrott som ger underbara
upplevelser och kanslan av ett nara samarbete med ett djur.

Men det &r ocksa en idrott som kraver stort ansvar av utévarna och narstadende. Sveriges ridskolor
arbetar dagligen med att ge barnen en grundldggande utbildning bade pa marken och pa hastryggen.
Malet med satsningen &r att behalla barnens intresse for idrotten och nar intresset vaxer
uppkommer ibland funderingarna pa att ga vidare med sin idrott och skaffa egen ponny. Men vad
innebar det for familjen? Vad ar skillnaden mellan att vara ridskoleelev och dgare?

Denna satsning ar tankt att vara ett stod pa vagen mot egen ponny. Grundtanken ar att kunskap och
sdkerhet ger gladje och majlighet for barn och ungdomar att utvecklas med sin idrott.

Satsningen har skett samverkan mellan Skanes Ridsportférbund, Skaneidrotten (SISU) och Sveland
Djurforsakringar samt tillsammans med de Skanska ridsportféreningarna.

Malgrupp
e Foraldrar som funderar pa att bli ponnydgare inom det ndrmsta aret samt foraldrar som
lever sitt forsta ar som ponnyagare .
e Ledare och aktiva inom ridsporten.

Varfor?

e Nar ens barns intresse vaxer och man som familj tar beslutet att skaffa egen ponny ar det
manga variabler som paverkar och vi vill hjdlpa fordldrarna med goda rad pa vagen.

e Egen ponny okar ansvaret pa foraldrarna. Vi vill stérka kunskapen hos foraldrar som inte har
egen eller lang erfarenhet av ridsporten, for att pa sa satt skapa mer engagemang och battre
forutsattningar for framtiden.

e Sdkerheten inom ridsport ar vasentlig for att minimera olyckor, och ifall olyckan kommer &r
det en trygghet att vara forberedd.

e Stotta och ge information som ar viktigt att veta infor ett kop och dven efter att képet ar
genomfort.

e Ett forum for foraldrar dar de kan ta med sina fragor och funderingar och fa svar pa dem.

e Skapa en naturlig kunskapslank mellan féreningen/ridskolan och foraldrarna.

e Skapa forutsattningar och material fér framtiden som kan anvandas av ridsportféreningar
och férbundet.

Allmdnt upplagg
e Centralutbildning handledd av Skanes Ridsportforbund, SISU och Sveland.
o Utvalda féreningar skickar 1-2 personer pa denna centralutbildning. Malet med
centralutbildningen ar att ledarna fran foreningen far vidga sina kunskaper, stimma
av for att fa en grundlaggande syn pa utbildningens innehall.
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e Praktisk genomgang av upplagget for utbildningarna for foraldrarna som kommer att
genomforas ute hos de deltagande foreningarna.
e Lokala utbildningar ute hos féreningarna.
o Tva traffar, ca 2 timmar per gang.
o Amnen som styr kvéllen, men tid fér frdgor och erfarenhetsutbyte &r viktigt.

Upplagg lokala utbildningar

De tva utbildningstillfallena som varje férening/ridskola ska ansvara for pa hemmaplan ska bygga pa
olika diskussionsomraden. Tanken var att varje férening/ridskola har materialet och diskussionerna
den centrala utbildningen, som stottning och formar utbildningstillfallena efter det satt som de
kdanner passar dem.

Traff 1
Handleds av foreningens centralutbildade ledare

Innehall:
1. Hastens beteende
2. Sakerhet i stallet och pa hastryggen
3. Att hantera olycka
4. Ansvar, att bli skotare eller dgare till egen ponny/hést

Traff 2
Handleds av féreningens centralutbildade ledare tillsammans forsakringsbolaget.

Innehall:
1. Hall hasten frisk, hur ser man att en hast ar sjuk

2. Kostnader runt hasten

3. Forsakring, Sveland

4. Vilken ponny/hast passar mig?
Utvarderingen

9 av 18 deltagande féreningar har besvarat enkiter (Bokskogens RK, Dalby RF, Orestads RS, Malmé
Civila RF, Klagshamns RF, Hittarps RK, Malmo RK, Lomma RK samt Anklams Distans RF), se vidare i
bilaga 1 — Fordelning av enkatsvar samt antal frageomraden.

Uppskattningsvis har 12 foreningar genomfort utbildningen enligt tankt plan. Ytterligare 3 féreningar
har bara haft en traff istallet for tva.

Totalt har 56 personer svarat pa den allmédnna enkaten, 60 personer har svarat pa enkdten om traff 1
och 55 personer har svarat pa enkaten om traff 2.

Allmdnt
7 foreningar (alla utom Anklams Distans RF och Malmo Civila RF) har haft en mycket positiv
installning till projektet och besvarat fragorna med 6verhangande 4or och 5or

Anklams Distans RFs svarande gav projektet 3or.
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Malmo Civila RF var mest missnéjda och delade ut en del 1or och 2or men mestadels 4or och 5or.
Overlag ar bade foraldrar och aktiva ryttare ndjda med projektet.

Fa lor och 2or har delats ut under projektets bada traffar, under 10 stycken totalt.

Traff 1

Hdstens beteende - frdaga 1

Vildigt mycket 5:0or. Mycket kommentar i stil med "bra att veta” ”viktigt” och liknande. Alla
foreningar tog upp denna fraga. | en forening svarade flera personer att de giarna hade haft mer tid
pa denna del

Sdkerhet i stallet och pa héistryggen - fraga 2
Mycket 4:or och 5:or. Mycket kommentarer liknande “Hastens beteende”, lyfts som ett viktigt amne.
Alla foreningar tog upp denna fraga.

Att hantera olycka - fraga 3
Mycket 4:or och 5:0or. Fa kommentarer, bra att veta om man &dger en hast. Flera foreningar tog inte
upp den har fragan.

Ansvar, att bli skétare eller dgare till egen ponny/hdst - fraga 4
Inte lika positiv respons som till de andra @mnena. Kommentarer i stil med “bra att veta om man ska
kopa hast”. Flera foreningar tog inte upp den har fragan.

Traff 2

Hall hdisten frisk, hur ser man att en hdst dr sjuk - fraga 1
Blandad respons. Kommentarer i stil med ”bra att kunna se nar hasten ar sjuk”, fa kommentarer.
Flera foreningar tog ej upp fragan.

Kostnader runt hdsten - frdga 2
Mycket 4:or och 5:or. Mycket kommentarer i stil med "viktigt att veta alla kostnader innan man
skaffar hast”. Flera foreningar tog inte upp fragan.

Forsdkring, Sveland - frdga 3

Valdigt blandat resultat, bade 1:or och 5:or. Valdigt spridda kommentarer, allt fran “trakigt och
ointressant” till “valdigt bra att veta innan man skaffar hast”. En ganska stor del ser det som en viktig
fraga. Lagt intresse for fragan bland personer under 18 ar. Flera foreningar valde att enbart ha denna
fraga pa traff 2. En forening tog inte upp den hér fragan.

Vilken ponny/hdst passar mig - frdaga 4
3:0r, 4:0r och 5:or. Manga kommentarer som ”viktigt att inte kdpa fel hast” och "viktigt att veta
vilken hést som passar mig”. Flera foreningar tog inte upp den har fragan.
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Nagra reflektioner

e Att foreningarna har sjalva valt malgrupper vilket &r bra. De har valt tex:

o Foréldrar till ridskolebarn, ungdomar och foraldrar som precis kdpt ponny. Nagon har
dven valt att ha med sina ledare/personal for att de sedan ska kunna gora egna
utbildningar i sina teorigrupper. Anledningen till att det ar bra att de har gjort olika ar
att den information som vi kommer att fa in dr bred och ger olika synsatt.

e Foreningarnas upplagg har varit olika, nagra har varit i skolsal och haft mer traditionell
sittning. Andra har varit ute i stallet och gjort mer praktiska dvningar. De har anpassat
materialet efter sina hastar och sina anlaggningar.

e Nagra foreningar har lagt till eget utbildningsmaterial, som de sjalva har hittat.

e Foreningarna skulle arrangera tva egna traffar. Nagra har haft svart att fa folket att komma
pa tva traffar vilket ar en nackdel i satsningen.

e Antalet deltagare pa traffarna har varit mellan 6-15 deltagare. Kanske nagot lite? Men
samtidigt har det gjort att grupperna har kunnat ha bra diskussioner. De har kért det i
largrupp och vi rekommenderar inte att de ska vara fler nar de har largrupper.

e Svelands narvaro har varit uppskattad, mycket information kring vad forsakringar tacker och
varfor man ska forsakra har gatt ut. Deltagarna har haft fragor och tyckt det varit intressant
att ha nagon utifran som kommit och beréattat detta. Bra har varit att Sveland inte har varit
med for att salja forsdkringar. Det verkar finnas ett klart samband mellan alder och intresset
for forsakringsfragor dar |ag alder verkar tyda pa lagt intresse. Manga av deltagarna under 18
ar har ett svagt intresse for forsakringsfragor

e Aktiva och trinare
Det verkar finnas ett samband mellan kunskap om héastar och installning till Intresset vaxer,
dar liten kunskap verkar hanga samman med hogt betyg pa projektet.
Detta var antagligen anledningen till de I3ga betygen fran Malmo Civila RF dar manga av
deltagarna var tranare och darmed hade stora kunskaper om det som gicks igenom.

e Foraldrar
Manga foraldrar som inte ar aktiva ryttare verkar vara med i projektet for att fa 6kade
kunskaper om sitt barns fritidsintresse och de flesta av dem ar mycket néjda med projektet.

Framtiden - utbildningsmaterial

Ett av malen forutom att ge deltagare storre kompetens i fragan om att 4ga en ponny, har varit att
samla in material samt utvardera material och upplagg som kan ligga till grund for ett nytt material
som kan anvandas. Detta material finns men behdver bearbetas ytterligare om detta skall ske.

Ett forslag ar att man skulle kunna sammanstalla informationen sa att det bildas largruppsplaner och
litteratur som féreningarna kan ladda ned fran Skanes ridsportférbunds hemsida. Foreningarna valjer
da de dmnen som de finner intressanta. Varje dmne kan da vara fristdende och genomforas
exempelvis vid ett tillfalle och ca 2-3 timmar.

Patrik Karlsson Skdneidrotten 2011-12-05



Intresset vaxer - Utvardering

6/6

Bilaga 1 - Fordelning av enkitsvarsamt antal fraigeomraden

Bokskogens RK

Allmant antal svar 9
Traff 1 antal svar 8
Traff 2 antal svar 8
Tog upp alla fragor

Hittarps RK

Allmant 8
Traff 19
Traff 29
Alla fragor

Malmo RK

Allmant 3

Traff 15

Traff 27

Tog ej upp traff 1 fraga 3 och 4 samt traff 2
fraga1l,2 och 4

Lomma RK

Allmant 2

Traff 14

Traff 2 3

Tog ej upp traff 2 fraga 4

Dalby RF

Allmant 2

Traff 12

Traff 2 2

Tog ej upp Traff 1 fraga 3 samt Traff 2 fraga 2,
3och4

Klagshamns RF

Allmant 9

Traff 15

Traff 26

Tog e]j upp traff 1 fraga 3 och 4 samt traff 2
fraga 1

Orestads RS

Allmant 9

Traff 1 14

Traff 29

Tog ej upp traff 1 fraga 3 och 4

Malmé Civila RF

Allmant 11

Traff 113

Traff 2 11

Tog ej upp traff 2 fraga 1,2 och 4

Anklams Distansryttarsallskap

Allmant 3

Traff 10

Traff 20

Vet ej vilka fragor de tog upp
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