
Rider`s Rescue            

  
Kurs i akut omhändertagande vid allvarlig och livshotande 
skada. 
Vad kan jag göra själv innan hjälpen kommer. 

 
Kursen hålls av Kirurgläkare och Narkossköterska med flerårig 
erfarenhet av akutsjukvård och traumaomhändertagande. De har 
även lång erfarenhet av hästhantering och organisation på tävling. 
 
Rider´s Rescue vänder sig till alla 
personer som är verksamma kring hästar, 
till ridskolor, tävlingsklubbar,travbanor, 
privatstall, 
naturbruksgymnasium etc. 
 
Kursen tar ca 3 timmar inkl. fikapaus. 
 
Pris:4500kr + moms .     
 
Bidrag till att arrangera en Rider´s 
Rescue kurs på din ridklubb kan du 
söka via Idrottslyftet hos Svenska 
Ridsportförbundet. Där finns ett särskilt paket för förstahjälpen 
utbildning där Rider´s Rescue är en godkänd kurs. 
 
Kontakt: 
Maria Lander rescuro@telia.com 
Helene Löveström helene.lovestrom@liv.se 

Rider´s Rescue 
innehåller första 
hjälpen enligt L A B 
C D + hjärt-
lungräddning och 
säkerhetsaspekter i 
all hästhantering 
samt tips kring 
organisation på 
tävling, 
handlingsplaner 
mm. 
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