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För dig som jobbar med, är medhjälpare eller är 
nyfiken på ridning för personer med 
funktionsnedsättning. Steg 1 är en god grund för 
alla som på något sätt arbetar med 
funktionsnedsatta och hästar. 
Svenska Ridsportförbundets handikappledarutbildning 
är indelad i tre steg var av detta är det första.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Välkommen  

önskar  

Värmlands Ridsportförbund 

I samarbete med  

Utbildningen innefattar 

följande ämnen: 

 Orientering kring olika 

funktionsnedsättningar 

 Hästens beteende och 

handhavande 

 Förberedelser inför 

ridlektion 

 Orientering kring 

ridhjälpmedel 

 Förflyttningsteknik vid 

upp- och avsittning 

 Praktiska övningar 

Tid och Plats:  Idrottens Hus, Karlstad den 18 

februari. Vi startar 13.00 dag 1 

och avslutar dagen ca 18.00. Dag 

2 mellan 9.00 och 15.00 

Kostnad:  800 kr som faktureras. Bidrag på 

600kr kan sökas från 

Idrottslyftet via din ridklubb. 

Anmälan:  Senast 1 februari på ett via 

länken: 
https://docs.google.com/spreadsheet/vi

ewform?formkey=dGF5X1ZFaGRSTVY

4b2NHLTRRVHN3Ync6MA   
Anmälan är bindande.  

Bekräftelse:  Kommer på mejl till angiven e-

postadress 

Frågor: ridsporten@varmland.rf.se alt. 

010-476 47 72 
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