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Syfte/Malsattning

Grunden for all god ridning ar att ryttaren har en bra sits. En bra sits ar en forutsattning
for basta mojliga inverkan pa hasten. En internationell jamforelse mellan vardens béasta
rid- och dressyrnationer och Sverige visar i dag pa en stor skillnad:

Ryttarna, det vill sdga barn, juniorer, young rider och seniorer i de basta
dressyrnationerna, har genomgaende en stadigare, djupare, mer avspand, mer korrekt
och darmed mer effektiv, grundsits jamfort med svenska ryttare.

FOr att stimulera intresset for god ridning och god grundutbildning for ryttare har
Svenska Ridsportférbundet beslutat inféra den tavlings- och bedémningsform som finns
presenterad i dessa anvisningar.

Definitioner:

Med Ryttartest avses en tavlingsform dar ryttaren beddéms under longering eller,
rider i en avdelning om tva till fyra ryttare.

Med Dressyrryttartest avses en tavlingsform dar ryttaren bedéms under det att
han/hon rider ett program under de férutsattningar som finns beskrivha i TR II.
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Genomfdrande av ryttartester respektive dressyryttartest skall:

e frAmja en enhetlig god grundsits hos svenska ryttare

o framja att svenska ryttare far basta majliga inverkan pa hasten i syfte att uppna
dressyrens grundprinciper sddana de finns beskrivna i tavlingsreglementet

e stimulera intresset hos ryttare som for narvarande ej disponerar hogpresterande
gangartshastar, att utveckla sin formaga som tavlingsryttare och hastutbildare

e stimulera ridlarare och tranare att ge ryttarna basta majliga forutsattningar for
god grundridning

¢ medverka till en gemensam undervisningsmodell inom svensk ridning

e framja en gemensam grundsyn p&, och bedomning av, svensk ridning

SVRF har beslutat att, utéver Tavlingsreglementet, skall Ridhandboken del 1 och 2
utgora basen for all ridutbildning inom SvRFs verksamhetsomrade.

1.1 Tavlingsformen

Ryttar- och Dressyrryttartest kan genomforas i olika tavlingsformer och i program
av varierande svarighetsgrad, men har alltid det gemensamt att det &r ryttarens sits
som bedoms. Dartill kommer i de flesta fall en bedémning av ryttarens férmaga till
en korrekt hjalpgivning, dar hjalperna har en sa avpassad styrka och effektivitet att
ryttaren presenterar sin hast pa basta mojliga satt, det vill sdga ryttarens inverkan och
resultatet av denna.

Dressyrryttartest skall visa och kontrollera att ryttaren ar pa ratt vag i sin
grundutbildning.

Vid bedomningen skall ryttarens férmaga komma i forsta hand, medan
hastens/ponnyns kvaliteter far sta tillbaka.

1.2 Ridbanans matt

Samtliga program for dressyrryttartester i latt klass (och flertalet dar medelsvara
rorelser ingar) rids pa bana 20 x 40 m. Detta for att premiera ryttare som har formaga
att med precision rida, och utnyttja, ridbanans vagar.

Ovriga dressyrprogram pa 20x40 m och 20x60 m kan aven anvandas i
Dressyrryttartest.

Onskvart ar att program p& 20x40 m bana i férsta hand anvands.

1.3 Hastens utrustning

DA dressyrryttartest genomfors som lokal eller regional tavling galler betraffande
hastens utrustning bestammelserna enligt TR del II.

Da ryttartest genomfors som klubbtavling far arrangoren tillata att hastarna/ponnyerna
gar med en latt spand "enkel inspanningstygel” (Se Ridhandboken del I). Detta skall i
forekommande fall framga av propositionen/inbjudan. Det faktum att en hast ar férsedd
med inspanningstygel far ej paverka bedomningen av ryttarens sits och inverkan (se
aven 2:2).

Andra typer av hjalptyglar eller motsvarande bor ej tillatas.

1.4 Ryttarens kladsel/utrustning
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Vid lokal eller regional tavling galler betraffande ryttarens kladsel och sporrar
bestammelserna enligt TR del II.

Vid dressyrryttartest/ryttartest skall ett ridsp6 av valfri langd, dock maxlangd enligt TR I,
baras. Ryttaren férvantas ej skifta spéhand vid byte av varv. Ryttarens satt att hantera
ridspoet ingar som en del i bedomningen av ryttarens sits och agerande. En valutbildad
hast forvantas acceptera att ryttaren bar spo.

Vid klubbtavling far klubbtrtja eller annat val atsittande kladesplagg baras.

2.1 Dressyrryttartest enskild ryttare

Formerna for dressyrryttartest, det vill sdga startsignal, inridning inom faststalld tid,
halsning och sa vidare ar de samma som for dressyrhasttavling (se TR II).

Vid halsning, skall ryttare halla sp6 och tyglar i samma hand.

Vid felridning i programmet skall domaren avbryta ritten enligt regler for dressyrtavling.

Felridning i programmet orsakad av ryttare bestraffas medféljande avdrag:

1:a felridning 0,2
2:a felridning 0,4
3:e felridning Uteslutning

| Ovriga avdrag se TR I

2.2 Bedomningsgrunder

| dressyrryttartest bedoms ryttarens sits (korrektheten) med iakttagande av ryttarens
anatomiska forutsattningar for basta maojliga sits, hjalperna, ryttarens kansla och
inverkan samt effekten av ryttarens inverkan pa hasten/ponnyn (hur hasten/ponnyn
motsvarar utbildningsskalans olika faser enligt kraven i respektive klass).
Tavlingsformens grundtanke bygger pa att en korrekt sits kravs for att ryttaren ska
kunna ge hjalper pa ett korrekt séatt och inverka ratt pa hasten/ponnyn.

Det ar ryttarens sits, hjalpgivning/inverkan samt resultatet av detta, som det tillkommer
varje domare/domarteam att betygssatta i en 10-gradig skala. Halvpoang kan ges, t.ex.
7,5.

Med resultatet av ryttarens inverkan avses saledes hur val hasten visar att den uppfyller
utbildningsskalans krav pa Takt — Losgjordhet — Kontakt — Schvung — Rakriktning

— Samling — satt i relation till ekipagets utbildningsstandpunkt, samt precisionen i
uppvisningen och hastens fortroende for ryttaren.

Harvid skall bland annat iakttagas att:

Ur Ridhandboken del 1

"Endast om ryttaren sitter avspant och i balans, kan han/hon ge skéankel- och
tygelhjalper oberoende av sina egna balrorelser. Detta ar en nédvandig forutsattning for
att ryttaren ska kunna ge korrekta och effektiva hjalper”.

"Endast en ryttare som sitter avslappnat och i balans kan ge korrekta hjalper.

Endast korrekta och medvetna hjalper leder till att ryttaren skaffar sig ryttarké&nsla och
darmed kan inverka pa hasten pa ett tillforlitligt satt”.
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Manga ryttares benagenhet att anvanda tygelhjalperna for mycket, det vill saga att
inverka for mycket med handerna och for lite med vikt- och skankelhjalper skall, genom
domarnas betygssattning, eftertryckligt motverkas.

Idealet for ryttarens sits finns beskriven i TR Il mom. 261 samt i Ridhandboken.

(Se detta hafte 5.1).

Ryttarens inverkan skall vara mjuk med fina och i det narmaste omarkliga hjalper.
Smackning, vissling samt anvandande av résten under uppvisningen ar ej tillatet.

TR Il mom. 261 Ryttarens sits.

"Ryttarens sits skall praglas av mjukhet och stadga. Mellandelens stéllning utgor
grunden for en riktig sits. Axlar, héfter och halar skall vara i ungefar samma lodlinje.
Ryttaren skall sitta val ned i sadelns mitt 6ver hastens mittlinje och med hofterna lodrét
over satet. Lar och underben skall vara strackta nedat och mattligt omvridna.
Underbenen skall ligga nara hasten och tan peka snett framat. Knaet skall ligga tatt intill
sadeln utan att klamma.

Trampet i stigbygeln skall vara en f6ljd av det sankta kn&et och vara fjadrande med
halen nagot lagre an fotspetsen. Ovanstaende bidrar till att ett "slutet” skankellage.
Rygg och korsrygg skall vara raka utan spanning.

Overarmarna skall hanga ledigt utefter sidorna med armbagarna nara livet utan att
klamma.

Handerna halls med tummarna som hégsta punkt och med cirka en handsbredds
mellanrum i sidled. Handerna skall vara laga, fria och burna sa att underarmarna

bildar i det ndrmaste raka linjer med tyglarna till hastens mun. Huvudet och halsen skall
baras fritt och naturligt, med blicken i rorelseriktningen.”

Om en hast under uppvisningen, mer an tillfalligt, visar oregelbunden gang gors ett
lampligt poangavdrag, och en kommentar infores i ruta 4 "Helhetsintryck.”

Om en hast under uppvisningen visar en oren gangart, som domaren kan hanfora till
ryttarens inverkan exempelvis passartad skritt eller oren galopp boér detta, utéver
poangnedsattning, papekas i saval ruta 3 "Effekten av inverkan pa hasten...” som i ruta
4 "Helhetsintryck”

3.1 Ryttartest tva till fyra ryttare

Denna tavlingsform syftar till att kontrollera ryttarnas formaga att rida dressyr men
ockséa deras formaga att samordna sin ridning — och anpassa sin ridning — i forhallande
till andra ekipage. Tavlingsformen far ej sammanblandas med tavling i
avdelningsridning.

3.2 Ryttartest — genomférande

Tva till fyra ryttare (i regel fyra) rider ett dressyrprogram i avdelning med tat. Flertalet
rorelser genomfores med en hastlangds avstand, vid ridning/uppstallning pa linje
efterstravas en hastlangds lucka. Av rattviseskal mot tatryttaren anvands alltid
programlasare.

| Tips p& anvisningar fér programlésare i ryttartest, se www.ridsport.se
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3.3 Ryttartest beddémning — tillagg

De enskilda ryttarna (och hastarna/ponnyerna) bedéms enligt kriterierna for
dressyrryttartest se 2.2. Ryttarens formaga att halla lampligt avstand och anpassa sig
och sin hast till 6vriga ekipage utgor en icke ovasentlig del av bedémningen av
"Ryttarens inverkan”.

3.4 Ryttartest med longerad hast

Inom en klubb/ridskola kan ryttartest med fordel genomforas med longerade hastar.
Ryttarnas sits beddms i olika gangarter. Hasten bar sadel och skall vara latt inspand
med "Enkel inspanningstygel” (se Ridhandboken del 1). Tavlingen genomféres i évrigt
enligt arrangorens bestammelser. Tavlingen kan ske med eller utan stigbyglar. Ryttarna
kan uppmanas att visa korrekt tygelfattning eller rida utan att halla i tygeln.

Tavlingen genomfors utan sporrar och spo.

| 4.1 Domare
Som domare vid dressyrryttartest ska anlitas dressyrdomare med tillaggsutbildning
I att bedoma denna tavlingsform. Domaren skall aven ha behdrighet for
svarighetsgraden.
Ryttartest kan med fordel domas med gemensam beddmning, det vill sdga sa att tva
domare sitter tillsammans och efter diskussion faststaller ett gemensamt beslutat betyg.
Vid inbjudnings — och lokaltavling far en av domarna vara ridinstruktér med
tillaggsutbildning, om den andra domaren ar en dressyrdomare med tillaggsutbildning.
Klubbtavling kan med fordel domas av utbildad ridlarare/tréanare.
Begransning finns for hur manga ekipage/grupper en domare far doma per dag. (mom
206)

| 4.2 Bedémningskriterier
Oberoende av vilket program som anvands sker bedémningen enligt fyra
beddmnings-kriterier.
1. Lodrét sits
Axel
Hoft
Hal
2. Balans
Avspandhet
Smidighet
3. Mellandel
Stadga
Foljsamhet, anslag i sadeln
Placering i sadeln
4. Skéankellaget
Vinklar
Slutet skankellage
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5. Overliv
Rak rygg
Avspandhet i axlar
6. Huvudstallning
Blick
Buret huvud
7. Handstéllning
Armens vinklar
Avspand buren hand
8. Hjalpgivning
Kéansla fér samverkan
Vikt — skankel — hand
9. Effekten
Inverkan pa hasten/ponnyn
Utférandet av programmet
10. Helhetsintryck
Fokus
Harmoni
Noggrannhet

Med iakttagande av ovanstaende bedémningskriterier satter domaren/ domarteamet ett
betyg i den 10-gradiga skalan. Halvpoang kan ges.

4.3 Kritikens avfattande

En uppmaning till domare av dressyrryttartester ar att alltid papeka om nagot ar
pafallande bra. "Val placerad mellandel, bra anslag”, och ge positiva anvisningar,

men avsta inte fran att papeka iakttagna fel, a&ven om det ibland kanns negativt.

Tank pa att detta ar en utbildande tavlingsform.

Domaren har i regel att bedoma ryttare med ganska lang riderfarenhet, vilket innebar att
det mesta hos ryttaren ar férhallandevis ratt (godtagbart) och domaren har att papeka
mer eller mindre genomgéaende fel samt eventuellt i slutkommentaren hur dessa kan
rattas.

Domarens anvisningar bor bygga pa klara iakttagelser och sa langt mojligt, formuleras i
korrekta, ridméassiga facktermer.

5.1 Ridhandboken del 1*

Lodrat sits

Den lodréata sitsen, som ocksa kallas grundsits, ar grunden for alla typer av sits. Det ar
at den man maste agna storst uppmarksamhet hos nybérjaren. Den lodrata sitsen
anvands vid dressyrarbete och vid utbildning av hast och ryttare. Darfor ar denna sits,
fast med forkortade stiglader, aven gangbar vid forberedelsedvningar for hoppning och
for terrangridning.
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Den lodréata sitsen kan varieras en aning pa grund av ryttarens kroppsbyggnad samt
hastens storlek och djup. Ryttaren ska sitta uppratt i sadeln, s& att man kan dra en
lodrat linje fran orat till ankeln genom axeln och héftleden (kort sagt: axel, hoft, hal).
Séatet ska vila mot sadelns lagsta punkt utan att musklerna spanns. Kroppsvikten ska
vara jamnt fordelad pa& bada skinkorna och insidan av laren. Om sates- eller
larmusklerna spanns, lyfts ryttaren upp fran sadelns djupaste del. Han sitter "ovanpa”
hasten.

Hos en ryttare som sitter avslappnat ar laren latt inatbojda, sa att knana ligger platt mot
sadeln. Laren ska dras tillbaka sa mycket det gar nar man sitter pa bada sitt-benen.
Harigenom hamnar knaet lagt, vilket ar sarskilt viktigt, eftersom skankeln da ligger ratt
och kan inverka korrekt, samtidigt som ryttaren kommer djupare i sadeln. Om laren
vrids inat eller utat, kan ryttaren inte sitta avslappnat och djupt i sadeln.

Kné&et ska vara sa mycket vinklat, att foten, sedd fran sidan, befinner sig under ryttarens
tyngdpunkt. Genom att stigladret har ratt langd far knaet denna latta bojning.

Om stigladren ar for langa, far ryttaren hangsits. Benen blir for raka, ryttaren sitter inte
langre pa satet utan hanger i laren och kan inte driva framat tillrackligt med
underskanklarna

Underskankeln ska fran knaet ligga mer eller mindre snett bakat mot hastens mage,
beroende pa hur langa ben ryttaren har. Insidan av vaden ska mjukt ligga an mot
hasten. Underskanklarna ska alltsa ligga en aning bakom sadelgjorden, sa att den
lodrata linjen axel — hoft — hal bibehalls.

Foten ska vila naturligt i stigbygeln och tan skall peka snett framat. Stigbygeln ska
befinna sig dar foten ar som bredast. Nar hasten ror sig, fiadrar ankeln en aning bakat.
Pa sa satt blir halen ryttarens lagsta punkt. Det ar lika fel att krampaktigt vrida
taspetsarna inat som att vrida dem utat eller att Gverdrivet trampa ner halarna.

Ryttaren ska sitta ledigt mitt i sadeln med rak éverkropp. For att kunna sitta i balans
maste han undvika att vika sig i midjan. Ryggraden ska alltsa forbli mitt 6ver sadeln och
ha kvar sin naturliga S-form. Kutrygg eller svankrygg gor sitsen stel och leder till att
ryttaren inte kan ge hjalper pa ratt satt.

Ryttaren ska stracka upp sig utan att spanna sig. Overkroppen ska vara sé pass spand,
att den & ena sidan inte "skvalpar’ men & andra sidan tillater ryttaren att mjukt och
foljsamt folja med i hastens rorelser. Dessutom maste ryttarens backen folja med i
hastens ryggrorelser. Detta kan kallas "att folja med i mittposition” eller "att sitta mitt
over hasten”. Endast pa detta satt kan ryttaren sitta djupt och avspant i sadeln och ga
med i hastens rorelser.
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Det ar 6verkroppens hallning och mjuka, félisamma rorelser i harmoni med hastens
rorelser som avses nar man talar om att "rida med mattligt spand korsrygg”.

Huvudet ska hallas naturligt ratt upp. Blicken ska vara riktad éver hastens 6ron. En
framstrackt eller indragen haka gor att 6verkroppen blir stel och hindrar ryttaren fran att
félja med i hastens rorelser i mittposition.

Axlarna ska hallas ledigt och naturligt och dras tillbaka s& mycket, att bréstet valver sig
en aning. Overarmarna ska avspant hanga ner fran axlarna och befinna sig en aning
framfor lodlinjen. Underarmarna ska hallas ledigt med armbéagarna latt intill livet. Om
man klammer, dras axlarna ofta upp, vilket gor att handstallningen blir stel. Sitsen och
tygeltagen paverkas negativt, om armbagarna spretar utat.

Handerna ska vara knutna utan att vara spanda. De ska hallas rakt upp, for endast med
en sadan handstallning kan ryttaren ge fina tygelhjalper genom att bara réra handleden.
Tummen ska vara mattligt bojd och ligga 6ver tygelandarna for att forhindra att tyglarna
glider.

Underarmarna — tygeln — hastens mun ska alltid bilda en rak linje, bade ur ryttarens
synvinkel och sett fran sidan. Om denna linje bibehalls, kan ryttaren med mjuk hand ge
korrekta och kéansliga tygelhjalper.

"Endast om ryttaren sitter avspant och i balans, kan han ge skénkel- och tygelhjalper
oberoende av sina egna balrorelser. Detta ar en nodvandig forutsattning for att ryttaren
ska kunna ge korrekta och effektiva hjalper”.

Overstrykning

"Overstrykning” syftar till att kontrollera om hasten bar sig sjélv. "Overstrykningen” skall
visa om hasten gar stadigt for ryttarens vikt- och skankelhjalper.

Vid "6verstrykning” for ryttaren fram bada handerna ungefar tva handsbredder och drar
handerna langs mankammen, medan hasten forflyttar sig tva till tre hastlangder,
varefter handerna fors tillbaka till utgangslaget. Hastens panna och nos far komma lite
langre framfor lodplanet, men hasten maste fortfarande béra sig sjalv. Tempot bor vara
ofdrandrat.

Ibland kan "6verstrykning” goras bara med en hand och da i regel med innerhanden.
Nar hasten ar stalld eller bojd, kan man pa sa satt kontrollera om hasten gar stadigt pa
tygeln.

*Nagot modifierat for att 6verensstamma med SvRFs TR.
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Program och protokoll hittas pa
http://www3.ridsport.se/Tavling/Dressyr/Dressyrryttartest/Program-och-protokoll/

Ryttartest inledande klass (4 ryttare)

Inledande

Dressyrryttartest 1:1
Dressyrryttartest 1:2

Latt klass

Dressyrryttartest L:1
Dressyrryttartest L:2

Medelsvar

Dressyrryttartest M:1
Dressyrryttartest M:2

Protokoll

Bana 20 x40 m
Bana 20 x 60 m

Svenska Ridsportforbundet
Ridsportens Hus

734 44 Stromsholm
Telefon: 0220-456 00
www.ridsport.se
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