
Demokratiprojektet & 
Västerbottens Ridsportförbund 

bjuder in till: 

Workshop 
GRATIS DELTAGANDE FÖR ALLA  

intresserade ungdomar hos:  Södra Umeå Ryttarförening  

Välkommen till en spännande och                       Kontakta Petra Johansson via ovan-  
intressant helg i Demokratiprojektet!                    stående mail eller ring 070-6831103                    
 

Demokratiprojektet drivs av     Finansiering: Ungdomsstyrelsen 
Västerbottens Ridsportförbund  
i samarbete med Sisu Idrottsutbildarna. 
   
 

Vindelns Ridklubb 
Norsjö Ridklubb 

     Skellefteå Ridklubb 
Kågedalens Ryttarförening 
 
I mån av plats får intresserade 
från andra klubbar också delta! 

 
• Föreläsning Mental Träning   
• Teambuilding på Boda Borg  17-18 september 
• Övernattning i militärtält   Kågedalens 
• Spännande Gruppdiskussioner   Ryttarförening 

om Din klubb och  
saker som berör Dig!    
      

Maila Din anmälan till:  
usdemokrati.vasterbotten@hotmail.se

 senast 13:e september 
Har du frågor eller synpunkter? 

mailto:usdemokrati.vasterbotten@hotmail.se

