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Hur langt ar tre
galoppsprang?

Vi ar nog manga som maste fraga tranaren om hjalp nar vi ska bygga
bana, hur langt ska det egentligen vara mellan hindren om det ar tre
galoppsprang? Med Hast & Ryttares guide i ridbyxans bakficka slipper du
fraga varje gang. Tabellen kommer fran boken "Strémsholmsmetoden”.

Obs! De har avstanden galler om du hoppar i galopp pa hojder i
latt klass. Om du hoppar lagre &n sa (en meter for stor hast, 90 cm
for D-ponny, 80 cm fér C-ponny, 70 cm fér C-ponny och 60 cm for
C-ponny) maste du i de flesta fall korta avstanden mellan hindren.

Obs! Om du har upphéjda bommar, till exempel
pa sockerbitens lagsta eller cavalettibockar,
minska avstandet mellan bommarna med 10 cm.
Géller i bade trav och galopp.

1 galoppsprang mellan hindren
Stor hast 6,50-7,00 meter

D-ponny  6,50-6,90 meter
C-ponny  5,90-6,30 meter
B-ponny  5,30-5,70 meter

2 galoppsprang mellan hindren
Stor hast 9,75-10,25 meter

D-ponny  9,50-9,90 meter
C-ponny 8,70-9,10 meter
B-ponny  7,80-8,20 meter

3 galoppsprang mellan hindren
Stor hast 13,50-14,00 meter

5 galoppsprang mellan hindren
Stor hdast 20,50-21,00 meter

D-ponny  19,50-20,50 meter
C-ponny  18,00-19,00 meter
B-ponny  16,50-17,50 meter

6 galoppsprang mellan hindren
Stor hdast 24,00-24,50 meter

D-ponny  22,75-23,75 meter
C-ponny  21,00-22,00 meter
B-ponny  19,25-20,25 meter

7 galoppsprang mellan hindren
Stor hdast 27,50-28,00 meter

D-ponny  13,00-14,00 meter D-ponny 26,00-27,00 meter
C-ponny  12,00-13,00 meter C-ponny  24,00-25,00 meter
B-ponny  11,00-12,00 meter B-ponny  22,00-23,00 meter
4 galoppsprdang mellan hindren

Stor hast 17,00-17,50 meter

D-ponny  16,25-17,25 meter

C-ponny  15,00-16,00 meter

B-ponny  13,75-14,75 meter
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Visste du att?
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Dfit finns mycket som péaverkar h

dstens galopp. Skarpa

Travbommar
Stor hast 1,10-1,30 meter

D-ponny  1,00-1,10 meter
C-ponny  0,90-1,00 meter
B-ponny  0,80-0,90 meter
Galoppbommar

Stor hdast 3,00-3,25 meter

D-ponny  2,75-3,00 meter
C-ponny  2,50-2,75 meter
B-ponny  2,25-2,50 meter

Mellan travbom och hinder

Stor hdast Cirka 2,50 meter

D-ponny  2,30-2,40 meter
C-ponny  2,10-2,20 meter
B-ponny  1,90-2,00 meter

Visste du att?

Om du lagger galoppbommar mellan hinder &r avstdndet
mellan hindret och den forst bommen cirka 3,5 meter. De

|

iksom om du hoppar i bommar som f6ljer pa den forsta bommen ska ha avstand
anare s3 att du far ritt som i tabellen for avstdnd mellan bommar.
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