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« Har ar en gren som gor att alla kan
motas over granserna oavsett hast-
eller ponnyras, alder, disciplin eller
funktionsnedsattning.
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« Working Equitation bor ses som ett
komplement till samtliga discipliner for
att kunna fa en sakrare hast som kan
fokusera pa sin ryttare oavsett ytire
storningar och darmed prestera
maximalt som tavlingsindivid.
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Working Equitation (WE)

Working Equitation ar en helt ny gren inom
Ridsportforbundet fran 2009.

Disciplinen dar vi alla kan métas!

Hela familjen kan tavla tillsammans och mot
varandra. BREDD! (Oavsett alder, ras, ponny
eller hast)

Working Equitation bygger pa dressyrens
grunder och foljer utbildningsskalan parallellt.
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Working Equitation (WE)

| WE betonas samspel mellan hast och ryttare,

att rida noggranna vagar, en god lydnad men

anda ridning med lite fart och flakt.

« Ger hast/ryttare stimulans, fértroende och
lydnad

« Grenen innehaller tre delmoment som
samtliga hjalper till att frambringa god ridning.

* De tre momenten ar dressyr, teknik och
speed.

« Publikvanligt!
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Moment Dressyr




Dressyrmomentet bestar av dressyrprogram som bedéms/rids
» helt likstallt med var vanliga dressyr.

« Har finns program fran debutant till svar internationell klass. Rids pa
en 20x40m bana.

Detta moment har féljande fordelar:

« Betyget gangarter tagits bort och vikten laggs pa takt, balans,
sjalvbarighet, hjalpgivningens osynlighet samt lydnad.

» Detta 6ppnar upp dorren for alla hastraser oavsett ordinarie disciplin
att vara med och tavla.

« Ponny kan tavlas/utbildas av smavaxt vuxen.

« Samtliga 3 moment bedéms av SvRF:s dressyrdomare med

dressyrens traditionella bedémningskrav mm. Beddmningen liknar A%
den i vanlig dressyr med siffrorna 1-10.Enda tillagget ar )
Teknikmomentets olika hindertypers utférande och passeringar. SVENSKA RIDSPORT




Moment Teknik
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Vad ar dressyren i teknikmomentet?

« Teknik ar dressyr med olika typer av hinder man kan mota i
vardagssituationer.

« Teknikhindren kraver att grundutbildningen ar val befast inom saval
ryttare som hast for att diffrentiering av hjalpgivning mm skall fungera.

« Ekipaget beddms som under en dressyr-ritt samt att man aven
bedOmer fel i hinderhantering. Bedomningen liknar den i vanlig
dressyr med siffrorna 1-10.

« Syftet ar att lara och pavisa lydnad, fértroende, framatbjudning och
samspel hos ekipaget.

Detta moment har féljande fordelar:
« Ger 6kad sakerhet i saval vardag som tavling

« Lar hasten att varlden ar foéranderlig vilket i sin tur 6kar hastens
formaga att prestera maximalt under tavling oavsett disciplin.

« Super att anvanda inom ridskoleverksamhet saval tran/tavl ?)Y

« Moment teknik saval utbildar ekipagen som plockar tillbaka vara svENgKa RIDSPORT
historiska ridtraditioner.




Moment Speed

Speedmomentet ar nastan detsamma som teknikmomentet fast bedéms
pa tid och hinderfel.

« Banan byggs om, precis som infér en omhoppning.
« Har galler det att rida ratta vagar och ha en smidig och vandbar hast.

Detta moment har f6éljande férdelar:
« Har kan vi na vara ungdomar, speciellt pojkar.
« | speedmomentet gar det undan och savél ryttare som hastar tycker

att det ar kul! ﬁ){
» Publikdragande
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« Klar fordel ar att man genom bruket av hinder klar in dressyrens
harda och svara skola dar saval ryttare som hast far direkt feedback i
sitt samarbete genom klara av sitt hinder.

» Precisionsarbete = Vikten av exakt hjalpgivning och fokusering samt
vagar.

« WE momenten tranar hast och ryttare i flexibilitet vilket ger 6kad
sakerhet och ar perfekt férberedelse infér tavling/vardagssituationer
mm

%
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WE-Spirit

WE-spirit forutsatter en for skankeln mycket reaktiv hast.

En aktiv hast som med god balans, takt och latthet visar
framatbjudning och sjalvbarighet, vilket kraver en reaktiv och
tydlig hjalpgivning mellan gas och broms.

Goda gangarter inom WE star mer for takt, balans o rytmik.

Slutmalet ar att kunna genomféra de 3 momenten pa en hand.

For att kunna utféra detta korrekt kravs det att man pa tidigt
stadium forberett hasten val och verkligen har den mellan
skankel och sate med en Iatt, jamn kontakt i hand

Bra exempel pa WE-spirit ar de 3 volterna som visas i
storlekarna large, medium och small med galoppen Okad,
mellan och samlad dar évergangarna maste vara tydliga.
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VISION

» Ridsportgrenen i Sverige med flest
utovare och ett naturligt inslag i alla
ryttares och hastars utbildning.
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Tavla ska vara roligt!

Familjesport — familjehast

God grundutbildning forutsatter en allsidig
traning.

Skritt/travprogram - svar klass EM/VM

Funktionsnedsattning - inget hinder
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Working Equitation

« Har skall man kunna motas, ha roligt och
samtidigt trana hastarna.

« Denna sport ar en ypperlig gymnastisk gren
som pa ett roligt satt tranar upp fortroende och
lydnad samt vanjer hastarna vid att allt runt
omkring dem ar féranderligt men pa ett positiv
satt.

« Ger saval ryttare som hast stimulans,
malfokusering och direkt feedback.
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Working Equitation

Varlden ar foranderlig

« Hastar maste tranas i att lita pa sin ryttare
oavsett vad som hander runt dem sa att man
minimerar olycksriskerna den dag man skall ut
och ex tavla.

« Sjalvfallet ar hasten ar ett flyktdjur med
iInstinkter men vi kan vanja dem vid att
fokusera pa sin ryttare trots liv och rérelse.

- Okad sakerhet - maximal prestation
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Internationellt

* Under 2009 och 2010 har ett stort arbete lagts
ned for att samordna och strukturera de
internationella kontakterna. Malet har varit att
verka for att WE ska bli en FEI-gren inom det
snaraste. ldag finns det en grupp som haller i
WE internationellt ( WAWE).

Vi har verkat for att ett likriktat arbete inom
WAWE och de olika forbunden skall fora oss
in under FEI.

« WAWE inser de olika forbundens framtida :
betydelse och férutsattningar. ApE
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Code of conduct

* Respektera varandra och var van hasten!
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WE-kalendern

Har kan den enskilde medlemmen sdka och finna var
olika WE-aktiviteter sker. Ligger pa SvRFs hemsida.

Du som har for avsikt att anordna en WE-aktivitet far

garna skicka in info till oss att lagga pa WE-kalendern.

info@ywrb.com

Ange: WE-aktivitet
Plats
Datum/Tid
Kontaktperson
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Working Equitation

« Lar hasten att varlden ar foranderlig ©

« Har stalls allt pa sin spets!

— Vad ar dressyr? (Att fa en hast som fungerar i den praktiska
vardagen oavsett yttre omstandigheter/storningar.

— Sakerhet

* Vi kombinerar i teknikmomentet
— Dressyrens lydnad
— Fortroende

— Framatbjudning (utan tvekan)

« Moment teknik innehaller olika typer av hinder som man kan
man mota i vardagen.

« Vi far inte gldmma var kulturella ridtradition. A
 Var van hasten fortskaffningsmedilet S




« SvRFs mal ar féljande:
- Ett forbund
- Fler medlemmar
- Nojdare medlemmar
- Medaljer i alla landslag

« Samtliga grenar ger tillsammans en grundutbildning
som ar ytterst kompletterande och viktig da det kommer
till utbildningen av var van hasten samt ryttaren.

« Grenarna innehar en helhets betydelse fér att kunna na
SVRFs mal samt fa en gemensam vardegrund val
befast i SVRFs anda och blickandes mot SVRFs vision:

« Sverige som varldsledande ridsportnation. AP
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Svensk ridsport skall vara en folksport med en internationellt
slagkraftig elit vilket skapas genombreddtank.

 Genom WE 6ppnas dorren for alla!

« Har kan du méta allt fran en aldre smavaxt ryttare med
alsklingsponnyn till den pensionerade I6phasten till
familjehasten till den tittiga hoppehasten likval som den
verkligt lovande dressyrhasten.

Inom WE kan Vi motas oavsett alder eller funktionshinder.
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WE har tagit plats!

WORKING EQUITATION B

9 WE &

DRESSYR * TEKNIK ¢ SPEED




