
Inbjudan:  
Fortbildning/träff för 
utbildade tränare 
HLR+L-ABC kurs samt Clinic/föreläsning för Maria Gretzer 
 
Målgrupp: Utbildade tränare, kursen är även öppen för utbildade ridlärare. 
När: Måndagen den 5 september 2011. 
Var: Kalmar Hästsportklubb, Kalmar    

Hur: Heldag i 2 block, start kl.09.00 och slutar ca 19.00 
  
Program: Förmiddag 

 Block 1 

 HLR+L+ABC, Hjärt och Lungräddning (inriktning Ridsport.) 
 Denna kurs är också godkänd enligt TR för sjukvårdspersonal på tävling 
 Kursledare: Per-Johan Bjuvstrand, PHTLS-instruktör, och leg anestesisjukskötare, som 

bl. a undervisar på högskolan. Även regionansvarig inom barnhjärtlungräddning 
 Lunch 
 Eftermiddag  
 Block 2 
 Clinic med Maria Gretzer och ungdomar från Future Factory. 
 Upplägg, system, röd tråd i träningen, och tips på övningar. 
 Maria har både en teoretisk och en praktisk del. 
 
Avgift: 500: -/pp för heldag inkl. lunch, fika och kursmaterial.  

Kursen är kraftigt subventionerad av AGRIA djurförsäkring 
 
Anmälan: OBS kort anmälningstid! Senast den 24/8 2011 till lena.larsson@smalandsidrotten.se 

eller SISU idrottsutbildarna, Box 485 551 16 Jönköping, fax 036-34 54 19.  
                        OBS! Anmälan är bindande. 

 
Övrigt: Ytterligare upplysningar kan fås genom Smålands Ridsportförbunds kansli,  
 tfn 036-34 54 91 eller 036-34 54 92. 
 
 
          Kurs nr – 748:039 

VÄLKOMNA 
    
Smålands Ridsportförbund och SISU Idrottsutbildarna Småland       
Maria G Sånesson  Lena Larsson 
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Kurs: HLR+L+ABC-kurs   Kurs nr: 748:039 
 
 
Kursdatum: 5/9 2011 
 
Namn:__________________________________________ 
 
Adress:_________________________________________________________ 
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