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Mer kunskap 1 foreningen

Idrottslyftet ar 5

Under aren med Handslaget och Idrottslyftet kan vi tydligt se att de framgangsrika
foéreningarna ar de som har en styrelse med god kunskap om att driva en férening, att
utveckla verksamheten samt har en bra kontakt och relation mellan styrelse och
personal.

Ungdomsledarutbildningen och dess fortbildningskurser ar en viktig start pa ungas
paverkan och engagemang och kommer darfor att prioriteras. Aven Gront kort och
handikappledarutbildning ar viktiga kunskapskallor som ger kraft at verksamheten. Har
exempel pa satsningar inom omradet "Mer kunskap i foreningen”:

Fria satsningar:

Séakerhet (centralt framtaget materialpaket: | séakraste laget, Saker med hast, Nar
olyckan ar framme, Bygga for hast, Framtidens ridskola etc)

« Kost och halsa

o Ledstjarnorna (dialogkartan)
o Trygghetsfragorna
o Ung och aktiv

Fardiga paket:

« ULK/VULK (arrangeras av ridsportdistriktet)
Ungdomsledarkursen (ULK och VULK schablon)
ULK-utbildningen prioriteras och beviljas i méjligaste man med ett schablon pa
max 3 000 kr/ungdom till max 10 st ungdomar/férening och Idrottslyftsar.
VULK-utbildning prioriteras och beviljas i méjligaste man med en schablon pa
max 3 000 kr/deltagare till max 10 st deltagare/forening och Idrottslyftsar.

e Fortbildning for ungdomsledare, Ledarfokus
o Pa barns vis
0 Hastkunskap
o Tataten
o Val tranad
o Styrelseproffs

Fortbildningarna inom ledarfokus &r en 2-dagars utbildning som vander sig till
dig som gatt ungdomsledarutbildningen (ULK) alt. vuxenledarutbildningen
(VULK) och arrangeras av SVRF centralt, inbjudan finns pa www.ridsport.se.

www.ridsport.se
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Utbildningen ger dig mdjlighet att utveckla ditt ledarskap och din roll som
barnledare. Innehallet bygger pa boken "Pa barns vis”. "Ledarfokus”
prioriteras och beviljas i mojligaste man med en schablon pa max 1 000
kr/deltagare.

» Forsta hjalpen i stallet (HLR och LABC)
Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper i forsta hjalpen och hjart-
lungraddning. Utbildningen bokas genom "Férsta hjalpen- och
krisstodsutbildningar. Las mer om utbildningens innehall har. "Forsta hjalpen i
stallet” beviljas i majligaste man med ett belopp pa max 5 600 kr.

» Psykologisk forsta hjalp
Utbildningen ger konkreta verktyg pa hur man organiserar och ger direkt stod till
drabbade efter en svar handelse. Utbildningen bokas genom "Forsta hjalpen-
och krisstodsutbildningar. Las mer om utbildningens innehall har. "Psykologisk
forsta hjalp” beviljas i mojligaste man med ett belopp pa max 13 600 kr

* Handikappledarutbildningen steg | (HK: I)
Utbildningen ger dig grundlaggande teoretiska och praktiska kunskaper om att
leda och mota ryttare med funktionsnedséattning. Handikappledarutbildningen kan
anordnas i foreningen eller av ditt ridsportdistrikt antingen i largrupp eller som
helgkurs. For information om kursinnehall kontakta ditt ridsportdistrikt eller 1as i
kurslitteraturen "Lat alla vaxa”. HK | beviljas i mdjligaste man med ett belopp pa
max 6 000 kr berdknat pa 10 deltagare/utbildning eller max 600 kr/deltagare.

» Gront kort
Utbildningen ger dig som aktiv ryttare, foralder eller funktionar en likriktad
baskunskap och gor dig val forberedd till ridsportens tavlingar. Genom
utbildningen vill man skapa ett forum for samtal kring etik, moral, vett och etikett
samt regler och allman hastkunskap. "Gront kort” beviljas i mojligaste man med
ett belopp pa max 6.000 kr berdknat pa 10 deltagare/utbildning. Rekommenderat
kursmaterial "Gront Kort”, "I sédkraste laget”, "Saker med hast”, "Nar olyckan ar
framme”.

* Trygghetsarbete i foreningen
Stallet ska vara en plats dar man trivs och har roligt. Under 2012 satter vi fokus
pa att oka tryggheten och trivselfaktorn i vara stall och féreningar. Med
trygghetsfragor avser vi fragor som ror trygghet, trivsel och likabehandling, det
vill sdga hur man arbetar férebyggande mot krankningar och utanférskap och hur
man frAmjar en trygg och jamlik miljo. Genom Idrottslyftet kan féreningen anstka
om stdd till att genomféra en kartlaggning. | kartlaggningen som ar utformad av
Friends med stod av Svenska Ridsportférbundet, ingar tva varianter av
webbaserade enkater samt en genomgang av resultatet med en representant for
Friends. "Trygghetsarbete i foreningen" beviljas i mojligaste man med ett belopp
pa 5.000 kr.

www.ridsport.se
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