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Hasten
Idrottslyftet ar 5

Hasten ar i centrum i var sport och ska varnas med kunnande, karlek och omsorg.
Ridsportens anslutna foreningar och ridskolor har en jatteviktig roll som kunskapscentrum
nar det galler kunskap och hantering av hasten. | féreningar runt om i landet finns idag
tusentals barn som moter hasten i sin idrott.

Genom foreningsstodet ges foreningarna mojlighet att utveckla barn och ungdomar i
hastkunskap genom olika utbildningar och aktiviteter.

Har exempel pa satsningar inom omradet "Hasten”

Exempel pa fria l6sningar:
» Hastkunskapssajten
» Forelasningar (hovslagare, exteriér/anatomi, foderlara, hastens beteende,
sjukdomar, rérelse och mekanik, traning och hallbarhet, hasthantering)
o Sékerhet

Fardiga paket:

e Viistallet
Vi i stallet ar en teoritdvling som handlar om h&star och som arrangeras av Svenska
Ridsportforbundets Ungdomssektion. Féreningens Ungdomssektion (US) startar en
teorikurs i amnet "Vi i stallet” som under 2012 har temat "Krya kusar”. Klubben
anmaler sedan ett lag till distriktets final (Distriktsmasterskapet), kontakta ditt
ridsportdistrikt for mer information. Satsningar med "Krya kusar” beviljas i mdjligaste
man med ett belopp pa& 4.000 kr berdknat pa en grupp med ca 10 deltagare.

e Mini, maxi (2 material)
Mini- och Maxignéagg vander sig till barn och ungdomar i grundskolan. Mini och Maxi
innehaller lattlast fakta i grundlaggande hastkunskap, kluriga 6vningar, roliga tester
och pyssel. Materialet fungerar tillsammans med aktiviteter som exempelvis,
samverkan mellan skola och férening, prova pa ridning, undervisning i hastkunskap
och vuxen i stallet. Satsningar med "Mini och Maxignagg” beviljas i mojligaste man
med ett belopp pa 4.000 kr beraknat pa en grupp med ca 10 deltagare.

e Hastkunskap Cup
Héastkunskap Cup ar en kunskapstavling som handlar om hasten och vander sig till
malgruppen mellan 13-18 ar. Féreningen véljer sjalv upplagg pa hur arbetet i
foreningen skall ske samt eventuell uttagning till finalen som arrangeras pa Flyinge
och Ridskolan Stromsholm. Mer information om Hastkunskap Cup finner du pa
forbundets hemsida www.ridsport.se, dar inbjudan publiceras pa hosten varje ar.
Satsningar till "THastkunskap Cup” beviljas i mojligaste man med ett belopp pa
4.000 kr beraknat pa en grupp med ca 10 deltagare.

www.ridsport.se
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» Svensk Ridsport 100 ar - Hastens dag (startar 2012)
| féreningar runt om i landet finns idag tusentals barn som moter hasten i utbvandet
av sin idrott. Hasten ar i centrum i var sport och den ska varnas med kunnande,
karlek och omsorg. Ridsportens anslutna féreningar och ridskolor har en roll som
kunskapscentrum nér det galler kunskap och hantering av hasten. Genom
Idrottslyftets satsning "Hastens dag" har féreningen mojlighet att genomféra en
heldag med fokus bara pa hasten.
Satsningen "Hastens dag" kan med férdel genomforas i samband med exempelvis
foreningens Gppet hus, prova pa ridning, Ridborgardag eller annan passande
aktivitet. Satsningen "Hastens dag" beviljas i mgjligaste man stod till exempelvis
ledararvode, hasthyra eller andra kostnader som kan uppsta i samband med
aktiviteten.

www.ridsport.se
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