Rapport fran FF-traff 18/4-11

Just nar solen trangde sig igenom det tjocka diset denna fantastiska vardag
mottes ett forvantansfullt gang med talangfulla ryttare och hastar pa ridklubben i
Gislaved. Traffen inleddes med utdelning utav profilklader till bade ryttare och
hast. Tjejerna fick jattesnygga jackor med tryck pa och hastarna fick schabrak
och tacken. Allt var verkligen kanonsnyggt!

Darefter bjods alla in till den mysiga “klubbvillan” for fika och teori. Inne var
det uppdukat med ett smorgasbord som hette duga och alla at sig métta och
belatna samtidigt som Maria Sanesson och Lars Berglund undervisade truppen i
traningslara, matchning och formtoppning. Detta var mycket larorikt och bra
och tjejerna uttryckte efterat att de verkligen hade fatt ytterligare pusselbitar till
deras hastkunnande. Maria och Lasse talade ocksa om vikten av att planera sin
ridning och tréning, bland annat genom att anvanda sig utav traningsschema och
tranings- och tavlingsdagbok. Detta ar tydligen nagonting som anvands dven
utav vara svenska toppryttare och Lasse beréattade nagra roliga exempel pa hur
olika dessa kunde se ut...

Nar temperaturen borjade narma sig 30° inne i lokalen var det skont att fa ga ut i
friska luften. Nu var det namligen dags for nuldgeskoll och “kapacitetsprofil-
light”. Truppen delades in i tva grupper, den ena gruppen borjade plocka fram
hinder och den andra gav sig ivag for att hdmta sina hastar. Tjejerna hade sedan
en uppsutten traning fran vilken de sedan fick analysera sina starka och svaga
sidor. Maria och Lasse gav sedan tydliga "laxor” till tjejerna som bestod i
svagheter som de maste arbeta hart med fram till nasta uppsuttna traff.

Detta har varit en efterlangtad dag for alla i FF-truppen och jag tror att den val
har natt upp till tjejernas forvantningar. Nu ar det antligen igang och ”pa riktigt”.
Maria och Lasse poéangterade vid flera tillfallen under dagen att tjejerna maste
lata detta ta tid. De namnde den negativa FF-effekten som hade drabbat tidigare
trupper, vilken innebdr att ryttarna genom att nastan vilja for mycket pressar
bade sig sjalva och sina hastar mer an vad som &r bra for dem. Detta 6nskar vi
sjalvklart inte arets trupp. Kom istéllet ihag, som Lasse papekade, att de basta
ryttarna i varlden ar i 50-ars aldern. Det kravs tid och rutin!
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