Hej!

Mitt namn &ar Fredrika Carlson och jag ar 20 ar. Jag bor utanfor Dadesjo som ligger ca 2,5
mil nordost om Vaxjo. Har bor jag med min pappa Staffan, mamma Carina. Jag har tre
syskon som ar 17, 22 och 23 ar. Pa garden finns familjens tre hastar, tva hundar, nagra
katter och ett antal héns. Som person ar jag positiv, glad och tycker om att lara mig nya saker
samtidigt som jag tycker om att lara ut det jag kan. Hastar ar en stor del av mitt liv. Inte bara
genom mitt tavlande, utan fér mig ar de aven vardefulla kompisar som jag tycker lika mycket

om att bara gosa med i hagen.

2010 tog jag studenten ifran ett 3 arigt NV/NV-program som specialsyddes at mig sa att jag
aven kunde ha hastinriktning. Hosten 2010 borjade jag arbeta som bitradande ridinstruktor
pa Brads Ponny och Ridklubb, dar jag kommer att vara fram till sommaren 2011. Under
sommaren 2011 kommer jag att ga Ridledarutbildningen pa Strémsholm, vilket jag verkligen
ser fram emot!

Tavlar gor jag for Lenhovda Hastsportklubb. Dar &r jag aven aktiv i klubbens tavlingssektion
sedan 2009 och har varit lagledare for nagra av vara ponnylag i dressyr.

Forutom detta ar jag aven med i Smalands Dressyrkommitté sedan 2010.

Ridit har jag gjort sen jag var runt 6-7 ar och da bérjade det med ridskola. Nar jag var 8 ar
kopte min familj var forsta ponny, en 5 arig russvalack vid namn Nobell. Forst var det min
syster som huvudsakligen red honom, och 2001 bérjade jag rida honom. Det var da jag
pabdrjade min resa i dressyrens varld. Vi tavlade tillsammans under aren 2002-2004 och
tavlade t.o.m. FEI pa nationell niva. Denna lilla ponny finns fortfarande kvar pa garden.
2003 var det dags for d-ponnyn ’Piraten” att komma in i mitt liv. Han var en Eng. import
fodd 1991 och hade tidigare gatt en hel del hoppning sa ja skolade om honom till LA-dressyr.
Darefter saldes Piraten eftersom han trivdes battre utanfor dressyrbanan.

Hosten 2005 kom Leah (f.02 e.Don Primero ue.Edinburg) till garden och blev min férsta
stora hast. Under 2011 ska vi forsoka starta nagra MSV C och till hosten forsoka vara stabila
i de rorelserna. 2008 kom nasta hést till garden, Electra (f.07 e.Alferez 1V ue.Alf Palema) som
ar en korsning med PRE. Hon &r under utbildning och det ska bli spannande att félja hennes

utveckling.



Jag ar oerhort glad och tacksam for att jag har kommit med i Future Factory 2011-2012.
Genom denna satsning hoppas jag pa att kunna utvecklas som bade ryttare och som person
och aven fa mer kunskap och insikt om hasten och mig sjalv som idrottsman. Jag hoppas

ocksa att jag genom denna satsning kan knyta nya vardefulla kontakter i hastvarlden.

Leah och jag efter en dressyruppvisning med discotema pa LHK-dagen i Lenhovda.



