Billingens Distansridklubb anordnar via Idrottslyftet en kurs i fyra steg.
Kursen ar oppen for alla, medlem som icke medlem.
Steg |: Veterinar Barbro Attrell forelaser om

.
-vad som paverkas vid lttare och hardare tréning i hela héstens kropp Billingens Distansridklubb (\
tex. mjélksyra, senor och leder - p

-vilka delar som utsatts vid olika grader av anstrangning.

Distanstranare Yvonne Ekelund presenterar distansritt som sport samt foreldser om traning av distanshasten.
Alla deltagare far ett personligt formular att fylla i till nasta traff gallande mdl, traning etc.

Steg 2: Enskilda samtal tillsammans med Yvonne Ekelund utifran de personliga formularen.
Fysforelasning samt fyspass med idrottskonsulent och distanstranare Nathalie Lofdahl Hellstrom.
Utstallning med distansutrustning. Peak Endurance har distansutrustning till salu pa plats.

Steg 3: Deltagande i valfri prova pa-klass pa Hokensasritten 2010-05-08.

Steg 4: Uppfdljning tillsammans med Yvonne Ekelund.

Trana din

hast ra

Plats: Kursen ar gratis for personer upp till

Sparresaters Naturbruksgymnasium, Lerdala 25 ar.

Datum: Paketpris steg 1-4: 500 kr

Steg 1: 28 mars Enstaka tillfallen steg 1,2 eller 4:

KI 10.00 Barbro Attrell foreldser 150 kr/tillfalle.

KI 12.00 Lunch

KI 13.00 Yvonne Ekelund forelaser Kontant betalning sker pa plats.

KI 16.00 Dagen avslutas Ange i anmélan om du har sarskilda
onskemal gallande kosten.

Steg 2: 18 april Anmalan senast 21/3

KI 09.00-12.00 Aktivitet

12.00-13.00 Lunch Anmal ditt deltagande till Ulrika Myhr

13.00-16.00 Aktivitet ulrika.myhr @ gmail.com

Steg 4

Detaljerad information kommer ut senare pa hemsidan och via
mail.



