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FRAMGÅNGSRIK TÄVLINGSRYTTARE
- det lönar sig att göra rätt
Tag chansen att vässa dina kunskaper under vårens nyttigaste roadshow på sex platser i landet.  Tre ridsporprofiler med stor erfarenhet från internationell elitsport lär dig mer om  kunskaperna, inställningen och spelreglerna som krävs för att bli en framgångsrik ridsportare. Alla licensierade tävlingsryttare är välkomna.
ROADSHOW PÅ SEX PLATSER
Uppland

15 mars
Solvalla, Stockholm
Västergötland
22 mars
Stenungsbaden, Stenungsund
Skåne

6 april
Backagården Kurs- och konferenscenter, Höör
Västerbotten

19 april
Umeå Folkets Hus, Umeå

Jämtland

20 april
Best Western Hotel, Gamla Teatern, Östersund
Småland

26 april
Tenhults Naturbruksgymnasium, Tenhult



TID 18.00-.21.30 cirka. Fika i pausen.     KOSTNAD Kvällen är kostnadsfri
FULLMATADE KUNSKAPSKVÄLLAR
Etik och moral inom ridsporten. Varför dopningsreglemente? Bilden av vår sport.
Prestation och hållbarhet hos våra tävlingshästar. Kan man träna prestation och hållbarhet samtidigt? 
Tränings- och tävlingsplanering. Hitta optimala upplägget för dig och din häst.

ANMÄLAN görs via ridsportdistriktens hemsidor. Först till kvarn gäller.

FÖRELÄSARE
LARS ROEPSTORFF veterinär och forskare vid SLU med hästens rörelsemekanik som specialområde.

ELISABET LUNDHOLM förbundskapten för svensk dressyr under tio år. Dressyrcoach för svenska fälttävlanslandslaget, Vice ordförande i internationella dressyrkommittén. Arbetar med ledarutveckling inom Svenska Ridsportförbundet.
TOMAS TORGERSEN har varit sportchef för Svenska Ridsportföbundet under fem år med ansvar för svensk bredd- och elitsport. Tränare och fd tävlingsryttare. Tävlingsledare Göteborg Horse Show.
Svenska Ridsportförbundet och foderföretaget Krafft i samarbete. 
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