NORRBOTTENS RIDSPORTFORBUND
| SAMARBETE MED SISU INBJUDER TILL

Hastens arbete 1 tom

Tomkorning - grunden for ridning och kérning
Det finns flera anledningar till varfor vi arbetar hastar i tom. Forutom att
kommunikation och ledarskap utvecklas sa ar ytterligare en av fordelarna att
hasten kan arbetas utan belastning av ryttare. Arbetet i tom ar darfér
ett utmarkt komplement till den vardagliga utbildningen och traningen.

Malgrupp:

Innehdll & datum:

Kursledare:

Kursplats:

Kursavgift:

Fragor:

Anmalan:

| forsta hand ideella & yrkesverksamma instruktorer men &ven 6vriga
intresserade i man av plats. Max 8 st med hast. Forst till kvarn géller!
Plats aven for markdeltagare.

Lordag 10 april — s6ndag 11 april 2010
start 10.00 I6r, avslut ca 16.00 séndag
Se bifogat prel program.

Anders Eriksson. Anders Eriksson ar fédd 1959 och har rétterna inom
jordbruket och den svenska ridskolan. Han har en gedigen bakgrund i
hastsporten och lang erfarenhet av hastar. Yrkesverksam sedan mitten
av 1980-talet med bl.a. anstéllning vid Kungliga Hovstallet i Stockholm,
hovslageriverksamhet. F.d. landslagskusk i kdrning. Hastverksamhet
vid Rockelstad Sateri 1999 - 2007. Idag bedriver Anders
kursverksamhet, utfor uppdrags-korning, har en riksomfattande
utbildningsverksamhet samt producerar utbildningsmaterial. Anders
Eriksson har under &ren ocksa haft fortroendeuppdrag inom SvRF.

Wall6fs Gard, Bjorsbyn (Luled) i samarbete med Norrskenets RKS

1600 kr/person med hast. 500 kr/person markdeltagare. | man av plats
tas aven deltagare emot som deltar 1 dag (900 kr med hast, 300
kr/markdeltagare). Fika och lunch (50 kr) finns att képa. Ange i
samband med anmalan om du énskar lunch.

Uppstallning finns for den som onskar (anges i anmélan) —
Uppstallning fre-son 250 kr, uppstallning 16r-s6n 150 kr.
Daguppstallning kan ocksa ordnas. Foder medtages.

Ring Carina 070-658 27 19 el mailto: cas.birca@telia.com

Via mail (se ovan) och skall vara oss tillhanda SENAST den 8 mars
2010.

ANMALAN AR BINDANDE VID UTEBLIVEN DELTAGARE DEBITERAS 75 % AV KURSAVGIFTEN

(se vara avbokningsregler).
Véalkomna!

Carina Sundstrom
Konsulent

Preliminart schema

Dag 1 (dag 2 liknande) — ev startar dag ett senare, beror pa flyganslutn.

Kl 10-11 Genomgang utrustning, tomsattningar m m
11-12.30 Témkdorningsdvningar 1-2 ekipage/pass
12.30-13.30 Lunch

13.30-17.00 Fortséattning Témkoérningsovningar 1-2 ekipage/pass




