Foder

Hasten ar en grdsatare och i vilt tillstand soker den foda omkring 16-18 timmar varje
dygn. Uppstallade hdastar maste utfodras regelbundet med ratt och lagom mangd fo-
der vid varje tillfalle for att ma bra. Du maste darfor kunna fodra med kunskap och
omsorg. Mar hasten bra sa gor den ett bra jobb, oavsett om det dar en promenad-
hast, ridskolehast eller tavlingshast.

Den naturliga fédan for hasten &r gras. Hastar som
star uppstallade har samma behov som vilt levande
hastar av att dta grds och att &4ta ofta fér att ma bra.
Under vintern da det inte finns farskt gréds maste has-
ten fodras med skérdat gras istéllet, det vill sdga ho
eller inplastat vallfoder (h&silage och ensilage).

Férutom foder behéver hiasten fri tillgang till friskt och
rent vatten. Hasten kan dricka upp emot 50 liter vatten

per dygn.

UTFODRING AV HASTEN

Hastens foderstat ar det som talar om hur mycket och vad hasten ska ata. Foder-
staten anpassas efter respektive hdast och man tar bland annat hansyn till tranings-
mangd, hastens hull och temperament.

Hasten ar en grovtarmsjasare. Det betyder att det foder hasten éter till stérsta delen bryts ned i hastens
grovtarm av de miljarder bakterier och sméa svampar som lever dar.

Grovtarmsjasningen star fér cirka 70 procent av den néring som hasten far fran fodret. Grovtarmens
bakterier och svampar ar kénsliga fér snabba férandringar som till exempel néar du byter, 6kar eller mins-
kar foder fran en dag till nasta. Eller att hasten sléapps ut pa bete fran att ha statt uppstallad och bara
atit ho. Alla férandringar i utfodringen av hésten ska géras successivt, 6vergangar fran det gamla till det
nya fodret ska ske under cirka 2 veckors tid.

En hést som mér bra och far tillrackligt mycket foder ar lagom i hull. Revbenen syns inte, men du ska
heller inte behdva trycka in fingrarna i sidan pa hasten fér att kunna kanna dem. En frisk hast ar pigg
och glad, har blank harrem och hastens gddsel &r i form av fasta bollar. Om gédseln pl6tsligt bérjar
lukta illa och ar valdigt |16s mar hasten inte bra. Ta hjélp av en utfodringskunnig person fér att lagga om
hastens foderstat. Foderstaten ar hdstens matsedel som talar om vilka foder och vilken mangd av de
fodermedel hasten ska &ta varje dag.

Tips vid utfodring

Allt foder som hasten utfodras med ska vara friskt och lukta gott. Det far inte sticka i ndsan, lukta illa
eller vara slemmigt. Damm &r ett varningstecken pé att fodret kan ha bdérjat mogla, sddant foder bér
kastas. Ar du osaker pa fodrets kvalité, ta hjalp av en utfodringskunnig person.
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— Hasten ska alltid ha tillgang till friskt dricksvatten och en saltsten.

— Grovfodret &r hastens viktigaste foder och det kan den aldrig vara utan. Grovfoderregeln anger
minst 1 kg ts/100 kg kroppsvikt/dygn.

— Ge inte hésten kraftfoder om det inte behdvs.

— Ar din hast 6verviktig eller for tunn ska du Zndra pa foderstaten. En 6verviktig hast behdver dven mer
motion.

— Grovfodergivan ska fordelas jamt 6ver dygnet, ungefar 3-5 ganger per dygn.

Lagom mangd foder — en sakerhetsfraga

Att hasten ges en lagom mangd kraftfoder &r en vasentlig sdkerhetsfaktor. Om hasten blir 6verutfodrad
av energirikt kraftfoder kan det leda till en stallmodig hast som kan bli okoncentrerad och ddrmed svér-
utbildad. Tank dven pa att minska kraftfodergivan om hasten vilar mer an ett par dagar.

Dessutom behéver hasten fa vara ute och réra pa sig i hagen varje dag. Dar kan den spralla av sig det
vérsta buset och leka med sina kompisar, innan det blir dags for ridning.

GROVFODER

Grovfodret dr basen i hastens foderstat.
Exempel pa grovfoder ar ensilage, hosilage,
ho, halm och lucern.

De tva forsta fodermedlen ar inplastat grés. Det ar ett
dammfritt grovfoder, ndgot som &r viktigt for att hés-
tens lungor ska fungera pa ratt satt. Ensilage innehal-
ler mer vatten &n hésilage. Badde hésilage och ensilage
plastas in for att skydda fodret mot syrerik luft, darf6r
ar det begrénsad héllbarhet i en 6ppnad bal. Rdkna
med att en &ppnad bal haller omkring fem dagar. Om
det &r sommar och varmt blir héllbarheten &nnu kor-
tare, ofta inte mer &n tva till tre dagar.

Ho, halm och lucern &r torkade foder, som &r kénsliga fér fukt. Om de inte lagras helt torrt drar de at sig
fukt och bdrjar mogla. | héet syns mdgel som ett fint damm. Utfodra aldrig med mégligt foder! Lucern &r
en speciell vaxt som i allmédnhet innehdller mer protein &n vanligt hd, hésilage och ensilage. Halm &r inte
bara strd, halmen kan ocksa anvdandas som foder. Men halmen &ar ndringsfattig, s& se det mer som ett
sysselsattningsfoder.

Hur mycket grovfoder behdver hasten?

Inplastat grovfoder som hésilage och ensilage méste alltid utfodras i stérre méngd &n ho, eftersom
dessa dr mer "utspddda” med vatten. Vid utfodring av hdsilage och ensilage maste du lara dig begrep-
pet torrsubstanshalt, som férkortas ts-halt. Torrsubstansen i fodret &r allt som inte ar vatten. Det &r i
torrsubstansen som naringen finns. Om ett hdsilage har 60 procent ts-halt s& bestar det alltsa av 40
procent vatten.

For att hdsten ska ma bra behoéver den utfodras med minst 1 kg torrsubstans per 100 kg kroppsvikt
och dygn. En héast som védger 500 kg ska ges minst fem kg torrsubstans varje dygn, men gérna mer.
Fem kg torrsubstans motsvaras av 6 kg ho, eller av 8,5 kg hdsilage med 60 procent ts-halt. Allt beror
pa hur mycket vatten grovfodret innehaller och hur mycket av det du minst maste fodra. Observera att
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grovfoderregeln talar om hur mycket grovfoder hasten MINST maste ha, det &r i de allra flesta fall battre

att ge hasten mer grovfoder &n den minst behdver. S& har réknar du ut méngden torrsubstans:

I kg ts motsvaras av: | 2.5 kg ensilage 2 kg hisilage 1,7 kg hésilage 1,4 kg hésilage 1,2 kg hé
2 kg ts molsvaras av. | § kg ensilage 4 kg hisilage 3,4 kg hésilage 2,8 kg hésilage 2.4 kg hé
3 kg ts molsvaras av. | 79 kg ensilage & kg hésilage 8,1 kg hésilage 4,7 kg hisilage 3,6 kg hé
4 kg ts molsvaras av. | 10 kg ensilage 8 kg hisilage 6,8 kg hisilage 5,6 kg hbsilage 4,8 kg hé
S kg ts motsvaras av: | 12,5 kg ensilage 10 kg hdsilage 8,5 kg hésilage 7 kg himilage & kg hé

6 kg ts molsvaras av. | 15 kg ensilage 12 kg hésilage 10,2 kg hésilage 8,4 kg hésilage 72 kg hé

SA HAR RAKNAR DU UT HASTENS VIKT

Hastens vikt kan beraknas med ett mattband.
Mait omkretsen fran en punkt precis bakom
manken, runt hdastens kropp vid sadelgjords-
staden (se bild till hger).

Mattet omvandlas sedan med hjalp av nedanstaende ta-
bell till vikt i kilo. Tabellen ger inte den exakta kroppsvik-
ten for varje centimeter, men genom att jamféra omkret-
sen frdn gang till gdng ser man latt om hasten har 6kat
eller minskat i vikt och i sa fall uppskatta hur mycket.

Omkrats, cm 138 | 1468 | 152 | 158 | 1685 | 171 (177 | 184 | 180 | 196 | 209
Kroppsvikt, kg | 244 | 278 | 318 | 347 | 386 | 420 | 459 | 494 | 528 | 579 | 820
Omkrets, cm 101 | 108 | 114 | 120 | 127 | 133 | 140 | 146
Kroppsvikt kg | 45 78 106 | 134 | 166 | 1895 | 227 | 254

Kélla: Mats Hellbergs, Héasthallning i praktiken.

Det ar viktigt att hdsten inte spanner sig ndr man méter och att méatningen sker under ungefar samma f&r-
utsédttningar, dvs inte efter hart arbete ena gangen och efter att hésten precis atit sitt foder nasta gang.

Det &r inte bara méngden grovfoder som &r viktig f6r hasten, utan ocksd méngden néring. Naringsin-
nehéllet i grovfodret bestdms av hur gamla véxterna &r vid skérd. Unga och spdda gréasplantor innehaller
mer ndring an aldre, férvuxet gras. For att ta reda pa néringsinnehallet maste du skicka ett foderprov

for analys till ett foderlaboratorium. Du kan inte sjélv se pa fodret om det har ett hégt eller lagt nérings-
vérde.

[ X XRXX]
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KRAFTFODER

Kraftfoder ar olika typer av foder som ges i
de fall da grovfodret inte kan tidcka hastens
naringsbehov. Hastar som inte utfor nagot
hardare arbete behover oftast inget kraftfo-
der, utan klarar sig pa ett bra grovfoder.

For att inte hasten ska fa problem med mage och tarm, bér den inte utfodras med mer &n 0,4 kg kraftfo-
der per 100 kg kroppsvikt vid varje utfodringstillfdlle. Det betyder att en hast som véger 500 kg far dta
max 0,4 kg *5 = 2 kg kraftfoder vid ett och samma tillfélle. En f&r stor mangd kraftfoder per dygn kan
leda till att hasten blir stallmodig (pigg), okoncentrerad och ddrmed mer svarutbildad.

Exempel pa olika kraftfoder &r olika sorters spannmal som havre och korn. Till kraftfoder réknas ocksa
kli, betfor, soja, linfré och olja. Pellets och musliblandningar &r en blandning av olika kraftfoder.

Havre kan utfodras hel, klippt eller krossad. Hel havre innehéller mest néring och passar de flesta has-
tar. Om héasten inte tuggar sitt kraftfoder ordentligt, bér den inte fodras med hel havre. Mycket av havren
gar da bara rakt igenom tarmarna som hela kérnor och féljer med héastens gédsel ut. Gamla hastar och
unghéstar som héller pa att félla sina mjolktander kan ha svart att tugga hel havre. Nar det géller korn
sé dr dess karna ofta mycket hard och dérfér behdver korn alltid krossas. Krossning av havre och korn
gor dock att hallbarheten forkortas. Istéllet for att krossa spannmaélen kan den stdpas. Det betyder att
kokhett vatten sl&ds &ver spannmaélen, som far svalna innan utfodring. All spannmal innehéller ganska
mycket fosfor.

Kli & en produkt som blir dver nar spannmal mals till mjél. Vanligast ar vetekli eller kliblandning. Kli
innehaller en del protein och ganska mycket fosfor. Om foderstaten redan innehéller spannmal i stérre
méangder behdver du inte ge vetekli.

Betfor &r en energirik restprodukt frdn produktionen av vanligt socker fran sockerbetor. Efter att socker-
betan strimlats och kokats ur blir sjilva betfibern kvar. Den blandas med melass (som &r en tjock sirap
som ocksé blir ver vid tillverkning av socker) och alltihop torkas sedan och siljs som betfor. Betfor
svéller mycket och fort nar det kommer i kontakt med vatska. Darfér maste betfor alltid blétlaggas fére
utfodring. Torr betfor svéller i hastens foderstrupe och kan orsaka foderstrupsforstoppning. Det &r
mycket allvarligt och kan leda till att hdsten doér. Uppbl6tt betfor &r ett foder som ar gynnsamt f6r has-
tens mage och tarmsystem.

Soja kommer fran sojabdnan, som odlas utomlands. Nar oljan pressats ur sojabdnorna blir det en myck-
et proteinrik rest kvar. Soja bor endast anvandas i sma méngder och om grovfodret ar proteinfattigt.

Andra foder som fungerar som proteintillskott &r linfrokaka/linfrépellets eller rapskaka/rapsexpeller. Du
kan utfodra hasten med en mindre mangd linfré som f&rst kokats i vatten. Uppkokt linfrd blir en slemmig
grét som kan blandas med kli eller uppbl6tt betfor. Linfré anses bra for hdstens mage och gor harrem-
men blank.

Lucern &r ett grovfoder som ocksa innehaller protein. Det gar bra att anvanda lucern for att komplettera
foderstaten om grovfodret ar proteinfattigt.

Vanlig matolja kan ocksa anvéndas som foder till hdstar som &r magra eller om grovfodret innehéller
mycket protein och f&r lite energi. Vilken olja som anvénds spelar inte sa stor roll, sa lange den &r av
samma kvalitet som den olja vi manniskor ater.
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MINERALFODER

Mineralfoder innehaller olika mineraler, spardmnen och ibland
ocksa vitaminer. De behdvs for att hasten ska fa i sig en tillracklig
méngd mineraler, som kalcium och fosfor, men &ven fér att ba-
lansen mellan olika mineraler ska bli ratt i den totala foderstaten.
Méngden kalcium ska vara storre &n méangden fosfor i fodersta-
ten. Det finns ingen sort av mineralfoder som alltid &r rétt vid alla
tillfallen. Mineralfoder med olika balanser mellan kalcium och
fosfor passar olika bra till olika foderstater.
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