Arbetsplan 6rs

WAL ARROIEIN




Madlarboken har 12 sidor varav 11 sidor innehaller illustrationer som visar hdstar
och ryttare i olika situationer, vilka var och en kan ge uppslag till manga samtal,
berdttelser och fantasier, kanske dramagvningar, rollspel och “prova pa".

Naturligtvis ska en malarbok ocksa férgldggas och sista sidan dr d@mnad for fria
fantasier om drémhdsten.

Hdr ar ett forslag som du som ledare kan folja , med teman kopplat till de olika
sidorna. Varje bild kan diskuteras under flera lektioner och kan dven ligga fill
grund for olika @mnen. Lat barnen mala varje gang men de behéver inte mala en hel
bild varje gang.

Forslaget nedan féljer ordningen pd bilderna i mdlarboken men ni bestdmmer
sjdlva i vilken ordning bilderna ska malas och diskuteras.

1, Pormym
e\ / - Sa hér dr ryttaren utrustade for ridning.
o . - Gor en klippdocka som barnen kan “kld pd" med ryttarens

utrustning.
- Att gdin till hdsten
- Aftt sdtta pa och ta av grimman.
- Aftt leda hdst - vilka regler har vi pa var ridklubb.
- Att vdanda hdsten i spiltan, att leda hdsten genom en dorr osv.

8. AT lecla Wast

- Ova pé att leda. Gor gdrna olika banor ddr barnen kan éva pé
att svdnga, starta och stanna. Berdtta en saga kring de olika
delarna av banan. Prova dven att leda varandra. G6r en bana ddr
barnen kan leda varandra. Du kan anvidnda musik, 1ata ett av
barnen blunda och en kompis leda - “leda blind ryttare” , géra
hinderbanor- anvdnd fantasin! Lat barnen springa, hoppa, krypa
och balansera - lek och raorelsel

8. Stalet @r histens lem

- Vilka regler har vi i stallet? Sdkerhetsregler.

- Hur bor hdsten. Lat barnen sjdlva prova pa att vara hdstar och
bo i box/spilta.

Att hdlla rent hos hdsten.

Lat barnen gora ett eget stall av kartonger. Barnens
"kartongstall" kan anvdndas vid manga lektioner.

Horsemanship - respektera hdsten och varandra. Hur dr man en
bra kompis? Hur vill du att andra ska vara behandla dig?

Hur ser det ut i klubbrummet - vilka regler finns for
klubbrummet? Vilken ordning vill vi ha? Har du ett eget rum? Hur
ser det ut? Vilken ordning har du i ditt rum?




Rykt. Varfoér maste man rykta hdsten ? Olika borstar.
Anvdnd gdrna olika lekar for att ldara barnen borstarnas namn,
ex. "Kimlekar" - att plocka bort en borste och lata barnen
gissa vilken som saknas.

Hdstens delar - jamfor med var kropp. Trdna delarna genom
att ex. lata barnen sdtta upp lappar med olika delar pa rdtt
stdlle pa hdsten.

Visitation.

Hur skoter Du dig ? Vad behavs for att Du skall kunna skéta
din hygien ?

skofgisel

Kratsa hovarna. Hovvérd.

Hovens delar.

Dina fétter - vad har du pa dig pd fotterna, hur skéter du
dina fotter?

Lyftteknik - lyfta ben, skottkarror, hobalar osv.

Sadelns delar

Att sadla. Vad dr viktigt att tdnka pa. Pdlsriktning, att spdnna
sadelgjord.

Olika sadlar (dressyr, hoppning, allround)

Vard av sadeln och sadelgjorden.

Scabrak/vojlock

Mizansei;

Trdnsets olika delar

Att trdnsa

Nosgrimmor

Att skota om trdnset. Skolja bettet, smorja och kontrolera
att alla sommar ser hela ut.

Gor olika lekar sa att barnen ldr sig de olika delarna pa
transet.

Ridning

Hdr finns mdngder av dmnen att vdlja mellan. Olika
ridsportgrenar, gangarter, ridvdgar, sits, att sitta upp, allt
som gdr att koppla till ridning. Lek hést, se pa film eller titta
pa ndr nagon rider, tillverka egna kédpphdstar, lek ridlektion
mm. Hdr dr det dven lampligt att prata om att motionera och
om uppvdrmning (bade hdst och ryttare).




Din mer ech HEseRs feocer

Foder - vad dter hdsten. Fodringsrutiner i ert stall. Lat barnen
fodra i sitt "kartongstall”. Kdnn, smaka pd och lukta pa det
foder som finns i stallet.

Vad dter du? Vad behéver du dta fér att ma bra och orka vara i
stallet och rida ?

Varfor ser hdstar olika ut? Olika raser och deras ursprung.
Hdstar och ponnyer.

Har hdstar bdstisar och ovanner?

Hdsten fdrger och tecken - 1at barnen rita av sin favorithdst
- vilken fdrg och vilka tecken har den.

Hdstens beteende. Hadr kan man anvianda sketcher eller lekar
ddr barnen sjdlva fdr visa hur bade hdstar och mdnniskor
uttrycker kdnslor(kroppssprak). Ett forslag till lek kan vara
"kom alla mina barn”

Hur ser dina kompisar ut - hur lika eller olika d@r ni? Hur dr man
en bra kompis? Vilka dar dina "fdrger och tecken”.

Vad gor du om din kompis gor sig illa?

Qﬂil

Ljud och kr'oppsspr'ak Ni kan géra en ramsa eller sang med
rorelser och ljud for att beskriva hur hdstarna kommunicerar.
Titta pd hdstarna i hage, ridhus och stall.

Hur ser du om en kompis dr glad, ledsen eller kanske arg?
Dialekter och olika sprak.

Lat barnen massera varandra. Jamfor med hur hdstarna gor
ndr de dr kompisar.

12, Win rEmhEsy

- Vad drommer hdsten om? Vad drommer jag om?

Tips:

Malarboken kan kopplas till Stockholms Lins Risdportforbunds
Barnmirken.

OM BOKEN ”Om dig sjalv” fran KIKKULI ar en bra komplette-
rande bok till malarboken.

Stockholms Lans Ridsportférbund
Smidesvagen 5, 171 41 Solna
Tele: 08 - 627 40 00. E-post: info@stockholmridsport.a.se



