
 

Guiden till Grönt kort 
Alla som tävlar, från lokal tävling och uppåt ska ha tagit Grönt kort. 
Det gäller oavsett om du är häst- eller ponnyryttare, kusk eller 
voltigör, och oavsett i vilken gren du tävlar. 
 

Vem får ta grönt kort? 
Du kan göra Grönt Kort-prov från det år 
du fyller 13. Från det år ryttaren fyller 14 
det obligatoriskt att han/hon själv har 
avlagt provet. 
Barn som är 12 år och yngre 
rekommenderas att gå på en teorikurs, 
gärna tillsammans med en förälder eller 
annan myndig person som tar det gröna 
kortet, och sedan följer med vid tävlingar. 
Det praktiska provets första del, ridning, 
krävs inte för medföljande person och  
detsamma gäller för kusk. 
 

Hur gör man? 
För att ta grönt kort så kontaktar du den som är utbildningsansvarig i den klubb som du 
tävlar för och ber om hjälp. Många klubbar ordnar Grönt kort-kurser ibland. 
Om din klubb inte har någon kurs eller provtagning så kan du ringa till det distrikt som 
din klubb tillhör. De kan berätta för dig om någon annan klubb har utbildning på gång. 
 

Inför provskrivningen 
Som förberedelse innan provskrivningen kan det vara 
bra att gå igenom följande material: 
 

• Säker med häst (häfte) 
• I säkraste laget (dvd) inklusive handledning (under nyproduktion) 
• Tävlingsreglementen (TR), gemensamt samt eventuella disciplinspecifika TR  

 
Samtliga titlar finns hos Svenska Ridsportförbundet Service AB, 
telefon 0220-456 78.  
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Teoriprov 
• TR får användas vid provtillfället och det finns ingen tidsbegränsning. 
• En provledare ska vara närvarande för provtagning och rättning av proven, bland 

annat för att ge det Gröna kortet en högre status, för att inte frågorna ska komma 
i omlopp och inte minst för att en neutral person genomför och rättar proven. 

• Observera att proven är individuella och inte får genomföras i grupp. 
• Proven ska heller inte delas ut efter rättning utan behålls av provledaren. 
• Frågorna och närmare information rekvireras från Distriktet av provledaren. 
• Det är provledaren av det teoretiska provet som ansvarar för att förteckning över 

godkända provtagare skickas till Distriktet för registrering. 
 

 

Praktiskt prov 
• Det praktiska provet kontrolleras av gröna kortets provledare som fyller i 

nedanstående protokoll som ska lämnas till provledaren vid skrivtillfället. 
• Provledaren kan godkänna ridprovet grundat på ett intyg utfärdat av en 

kompetent instruktör. 
• Ryttare med funktionshinder: Vid bedömningen ska hänsyn tas till handikappad 

ryttares möjligheter att genomföra provet. 
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Protokoll 
 
 
 
Ridning: 
Alt A Provtagaren har tagit lägst SvRFs 
Ryttarmärke 3. 
 
Alt B Ryttaren kan på ett säkert sätt rida 
hästen i samtliga gångarter (provet inklu-
derar sadling, tränsning, visitering mm) 
(Undantag: Myndig medföljare behöver inte
göra det praktiska ridprovet ej heller kusk.)
    

A
�� Ha

lt A 
r avlagt SvRFs Ryttarmärke 3 eller 

lt B 
känd 

nd 
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A
� God
� Icke godkä

 
Häst vid hand: Visa hästen på samma 
sätt som man visar en häst för veterinären 
på tävlingsplatsen.  
    

 
� Godkänd 
� Icke godkänd 
 

 
Praktiskt hanteringsprov: Praktiskt prov 
av någon av hanteringsreglerna ur häftet 
"Säkerhetsregler vid hästhantering….". 
    

 
� Godkänd 
� Icke godkänd 

 
Lastning: Muntligt redogöra för hur hästen
bör vara utrustad och hur man på ett säkert
sätt kan lasta en häst och de riskmoment 
som kan uppstå vid i- och urlastningen. 
    

 
� Godkänd 
� Icke godkänd 
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Hur går det till i praktiken? 
a. Klubben el motsvarande arrangerar studiecirklar för dem som önskar ta Grönt 
kort. Dessa cirklar leds av handledare som är väl insatta i ämnet. 
Distrikten rekommenderas att hålla en utbildning för handledare. 
b. Klubben eller motsvarande bjuder in till Grönt kort-prov. Deltagare kan ha varit med 
på studiecirkeln men möjlighet att ta provet utan föregående cirkel finns givetvis också. 
Före fastställande av datum bör klubben ha kontaktat en provledare. Förteckning över 
godkända provledare finns i funktionärsförteckningen som varje år sätts in i SvRF:s 
kalender. 
c. När datum är fastställt kontaktar provledaren Ridsportförbundets kansli för att erhålla 
frågorna. Tänk på att det endast är provledaren som ska hantera frågorna! 
Datum och plats för provtagningen meddelas till distriktet av provledaren, för den 
händelse att man kan hjälpa annan klubb eller enskild ryttare/kusk till ett 
provtagningstillfälle. 

 

Anvisningar för Distrikten 
• Distrikten utser och gör upp en förteckning över godkända provledare, t ex 

godkänd/diplomerad ridinstruktör/ridlärare, A- B- eller C-tränare, överdomare 
eller domare. Provformulären skickas till respektive distrikt från förbundet. 

• Distrikten distribuerar dessa, efter förfrågan, till en av de provledare som 
godkänts av distriktet. 

• Distrikten kommer också att få ett kopieringsunderlag av Diplomet som delas ut 
av studiehandledarna efter genomgången kurs. Detta rekvirerar alltså 
handledarna av distriktet. 

 

Anvisningar för Handledare 
Handledarens egna erfarenheter är viktiga, därför bör cirkelledaren vara en kunnig 
person såsom en ridlärare, överdomare, hopp- eller dressyrdomare, en erfaren 
tävlingsryttare eller tävlingsfunktionär. 
Du som vill vara handledare, ta kontakt med ditt distrikt och hör om de har utbildning för 
handledare. Studiecirkeln ska dels ge nödvändiga kunskaper om regler och 
bestämmelser i samband med tävling och dels ge information och tips gällande många 
praktiska frågor. Dessutom ska den belysa saker som hur man uppträder på 
tävlingsbanor, säkerhetsfrågor och inte minst ”horsemanship” och djurskydd. 
Efter genomgången teorikurs som arrangeras av den egna klubben ska deltagarna få 
ett diplom som kursledaren kan rekvirera från sitt distrikt. 
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Anvisningar för Provledare 
En person som godkänts av distriktet, till exempel en godkänd/diplomerad ridinstruktör/ 
ridlärare, AB-eller C-tränare, överdomare eller domare kan fungera som gröna kortets 
provledare. 
Datum och plats för provtagningen meddelas till distriktet av provledaren, för att ge en 
annan klubb eller enskild ryttare/kusk tillfälle till ett provtagning. 
Barn 12 år och yngre får inte skriva upp för Grönt kort. 
Det behöver inte nödvändigtvis vara samma provledare som håller i det teoretiska och 
det praktiska provet. Det är dock på provledaren av det teoretiska provet ansvaret vilar 
att skicka in en förteckning över godkända provtagare till distriktet. Förutsättningen är 
att provtagaren har lämnat lappen med godkänt praktiskt prov till provledaren som 
därmed kan kryssa i att praktiken är OK. 

 

Anvisningar för Ridklubben 
1. Klubben utser någon väl lämpad person att hålla kurser eller studiecirklar för 

Grönt kort. Distrikten brukar kunna ordna utbildning för handledare som ska hålla 
kurser i Grönt kort. SISU brukar kunna bidra med material och ev. annat. 

2. När kursen är klar och deltagarna känner sig mogna att genomgå provet så 
kontaktas en provledare. Provledaren rekvirerar frågorna hos distriktet.  

3. Eftersom det hela tiden kommer både nya ryttare och nya bestämmelser i TR så 
rekommenderas klubbarna att ordna repetitionskurser för sina ryttare, om möjligt 
en gång per år.  

4. Uppmuntra föräldrar att delta i kurserna tillsammans med sina barn. De barn som 
är 12 år och yngre får inte ta det Gröna kortet själva.  

5. Efter genomgången teorikurs som arrangeras av den egna klubben ska 
deltagarna få ett diplom som kursledaren kan rekvirera från sitt distrikt. 
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