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UNGDOMSVERKSAMHETEN

Stockholms Lans Ridsportforbund ska

stimulera ungdomar till att vilja bli ledare inom ridsporten samt att verka for att
ungdomsverksamhet bedrivs pa ungdomars villkor.

stimulera sa att ungdomar deltar i den demokratiska processen inom ridsporten.

stimulera att all verksamhet genomsyras av “Ridsporten vill”.

verka for att frimja ungdomars och foraldrars deltagande i foreningens breda verksamheter.

DUS Planeringskonferens

Lordagen den 5 april dkte ungdomssektionens
styrelse till Best Western Taby Park Hotell for
en planeringskonferens. Konferensen inleddes
med aktivitet pa Ronninge By for att 6ka sam-
manhallningen i gruppen. Val tillbaka fick alla
en presentation av DUS och verksamheten.
Under konferensen diskuterades mal och rikt-
linjer for styrelsen och planeringen for hosten
2008 faststalldes.

Det var en trevlig och givande dag med
manga nya idéer och en bra start for den nya
styrelsen.

DUS malkonferens 6 december

Den 6 december samlades ledaméter fran DUS
pa Scandic Hotel i Jarva Krog for konferens.
Syftet och malen med konferensen var att ga
igenom aktiviteter utifrdn de dvergripande
malen, sdtta upp mal for sektionens arbete
2009 och skapa forutsattningar for framtidens
arbete. Det blev en aktiv dag med manga nya
tankar och idéer.

Klubbesok

Sondagen den 30 mars genomforde Anna Cleve-
sjo och Lotta Svensson fran DUS ett klubbestk
till Roo Gard Ryttarklubb. Syftet med besoket
var att hjadlpa och stotta klubben i bildandet av
en ungdomssektion. Fran klubben deltog fem
ungdomar samt utbildningsansvarige.

Representation

Ungdomsrepresentant i Distriktsstyrelsen har
varit Anna Clevesjo och personlig suppleant
Jennie Hagelin.

Utbyte boxning-ridning

Stockholms Lans Ridsportférbunds ungdoms-
sektion, DUS har tillsammans med SISU ar-
rangerat ett utbyte mellan Rinkeby Internatio-
nal Boxningsklubb och Vésby ridklubb.

Syftet med utbytet var att frdmja ett bredare
samarbete mellan tva sporter och motverka
férdomar som uppstar i brist pa erfarenhet.
Utbytet var mellan ungdomar i aldern 15-20
ar tillhérande Vasby Ridklubb och Rinkeby
Boxningsklubb.

Forsta utbytet skedde den 7 april pa Rin-

keby Boxningsklubb, och tio tjejer fran Vasby
Ridklubb var pa plats for att prova pa box-
ning. Fore den stenharda traningen fick de en
rundvandring i Rinkeby med fokus pa ortens
satsningar pa ungdomar. Efter traningen holl
SISU en diskussion mellan tjejerna och killarna
om fordomar, alkohol och vem ar egentligen
svensk?

Den 19 april var det dags for killarna fran box-
ningsklubben att komma till Vasby ridklubb
for att prova pa nagot for dem helt nytt. Manga
skratt och dmma muskler senare avslutades
dagen med gemensam lunch. Utbytet har ge-
nomforts med stod fran Idrottslyftet.

Det har varit ett mycket uppskattat och larorikt
utbyte och vi hoppas att ungdomssektioner i
andra klubbar anvander sig av idén!
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Vi i stallet

i e - Lordagen den 19
rage Krya i ) aprilgsamlades
15 forvantans-
= fulla lag utanfor
Stockholms Lans
Ridsportférbunds
lokaleriSolna. Det
var dags for final
i Vii Stallet, kun-
skapstavlingen for
hasttokigaungdo-
mar. Under varen
har lagen som
bestar av tre till fem deltagare, 10-12 ar gamla
tranat harttillsammans med sina lagledare. Arets
dmne var "Krya kusar", och handlade om sjuk-
domar, sjukdomstiden, hur man ser om hasten
ar sjuk mm. Distriktets Ungdomssektion (DUS)
som holl i tavlingen presenterade sig och berat-
tade lite om hur finalen var upplagd.

Finalen inleddes med ett prov som fick ta max
20 minuter att skriva, darefter var det hejar-
klackstavling under tiden proven réttades. Fem
klubbar hade hejarklackar med sig som fick ga
fram pa scenen och framfdra sin sang/ramsa
for att peppa just sina lag. Flest antal roster fick
Alice Enstrom-Ohman som sjalv hade skrivit en
sang till sina klubbkamrater i Troxhammars Ryt-
tarsallskap. Alice tog med sig 8 manader gamla
Minna Eckhardt som stod framme pa scenen och
tillsammans fick de publiken att jubla.

Sedan var det dags for prov nummer tva som nu
var kortare, maxtiden var 10 minuter. Under tiden
som resultaten rdknades delades alla deltagare
in i lag for att ga tipspromenad och fika.
Narallaresultat varrdknade var det dags for pris-
utdelning. Det var jamt i toppen, endast 1 poang
skiljde forsta plats fran tredje plats. Allalag hade
tranat hart och kunskapsnivan var mycket hog.
Vinnarna fick forutom hederspriser dven 2500:-
till sin ungdomssektion.

1. Botkyrka Ridsallskap
2. Vallingby Ridsallskap
3. Troxhammars Ryttarsallskap lag 2

Forberedande Ungdomsledarkurs
Det har genomforts 3 forberedande ungdomsle-
darkurser som vant sig till ungdomar som annu
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inte fyllt 15 ar och kan ga de ordinarie ungdoms-
ledarkurserna. Kurserna har varit forlagda till
Runstens Gard i Grodinge med 6vernattning.
De forberedande ungdomsledarkurserna ar
mycket uppskattade av kursdeltagarna. Fore-
lasare pa dessa kurser har varit Jennie Hagelin,
Anna Clevesjo, Lotten Engbom, Sara Blomgren,
Linda Klamer och Elin Tilnert fran DUS.

Brannbollsturnering

Den 2 maj arrangerades en Brannbollsturnering.
Detvar manga klubbar pa plats vid sportfaltet pa
Gardet redo att kdmpa for seger. Efter de forsta
matchernablev det tva semifinaler mellan Stock-
holms Faltrittklubbs ena lag, Vasby Ridklubb,
Nacka Ridklubb och Djursholm Ridklubb. Nacka
och Stockholms vann sina matcher och spelade
en mycket spannande och jamn final mot varan-
dra. Det blev till slut Nacka som gick segrande
ur striden och fick ta emot det eftertraktade 1:a
priset, ett guldfargat brannbollstra!

Det fanns ocksa duktiga hejarklackar pa plats
som gjorde sitt basta for att heja fram sina lag.
Trots kylan gjorde alla sitt basta. SFK vann hejar-
klackspriset for god tavlingsanda (de hejade lite
pa alla). Totalt deltog 14 lag.

US kurs uppfoljning

Den 15 november genomfdrdes en US kurs upp-
foljning Till kursen kom tva klubbars ungdoms-
sektioner. Under dagen gick man igenom hur ett
arsmote skall ga till och deltagarna fick sedan
spela upp ett arsmote. Man fick dven gora olika
sorters varderingsovningar och aktivtetsutbyte
mellan klubbarna. Kursen var mycket uppskat-
tad och kursledare var Johanna Salmi och Anna
Clevesjo fran DUS.

Ungdomstraff

Distriktets Ungdomssektion (DUS) anordnade
den 26 maj en traff for ordforande i ungdoms-
sektionen. Deltagarna fick under kvallen in-
formation fran distriktets ungdomssektion och
den centrala ungdomssektionen och det disku-
terades samarbete mellan ungdomssektion och
klubbstyrelse. Tréaffen var mycket uppskattade
och klubbarna som deltog fick med sig manga
nya idéer och tankestallningar hem. Fem klub-
bar deltog.

27



3

US- Galan 2008

Lordagen den 27 september var det sa ater dags for den arliga galan for alla ungomar, US galan. I
ar holls galan i Amorina salen i Sollentuna och temat for kvallen var "raggare". Till galan kom 180
ungdomar fran 20 ridklubbar och det bjods pa mat, godis och underhallning. Distriktets ungdoms-
sektion, DUS stod som vanligt for underhallningen som i ar var en parodi pa de mest kidnda raggarna
genom tiderna, Ronny & Ragge. I ar delades som vanligt en hel del priser ut, sjalvklart var det dven
i ar en uppgorelse pa plats for de som ville bli "Arets Hastvetare" och "Arets Ungdomssektion”.

Vinnare pa US Galan 2008:

Bista Skotare - Johanna Rahm Juhlin,
Overby Histsportforening

Arets Ungdomsledare - Clara Bergenstrahle,
Gustavsbergs Ryttarsillskap

Sportsligaste Tavlingsryttaren - Linnea Lindblad,
Enskede Ridsillskap

Arets Samarbete - Ostermalms Ridskola -
Stockholms Ridhus, Stockholms Filtrittklubb

Bésta Stallkompis - Camilla Bjorn,
Villingby Ridsillskap

Arets Ungdomssektion -
Varmdo Ridklubb

Arets Histvetare - Ellen Dyvik,
Ridklubben Rimbo Ryttare

Basta Kostym - Linn Laurin,
Stockholms Filtrittklubb Arets ungdomsledare

Alla pristagare
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Ungdomssektionen (DUS)

Distriktsungdomssektionen har under aret haft
7 ordinarie styrelsemoten samt tva uppfoljnings-
moten for hostens och varens verksambhet.

DUS MAL OCH VERKSAMHET

DUS- Distriktsungdomssektionen skall:
vara till for ungdomarna ute pa klubbarna.
Ha en bra kommunikation och 6ppen dialog.

DUS - Distriktsungdomssektionen skall
representera alla ungdomar i distriktet.

DUS- Distriktsungdomssektionen skall
inspirera, vagleda och paverka bade uppat
och nerat.

DUS- Distriktsungdomssektionen skall na
ut till ungdomarna och stimulera dem till
engagemang inom ridsporten, genom att
stotta, aktivera, motivera och informera.

DUS- Distriktsungdomssektionen skall 6ka
kamratskapen och sammanhéllningen samt
oka samarbetet mellan ridklubbarnas ung-
domssektioner.

Ungdomssektionens styrelse

Ordforande Jennie Hagelin
Vice ordférande Anna Clevesjo
Ledamot Marlene Mellqvist
Ledamot Lotten Engbom
Ledamot Lotta Svensson
Ledamot Elin Andersson
Ledamot Sara Blomgren
Ledamot Elin Tillnert

Ledamot Johanna Salmi
Suppleant Linda Klammer

Adj. sekreterare =~ Katarina Bromsjo
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DUS - Distriktsungdomssektionen vill att
DUS kénnetecken skall vara:

Roligt och larorikt

Kompetens

Tillgangligt

Intresserade av det som pagar

Engagerade

En lank bade uppat och nerat

DUS- Distriktsungdomssektionen skall stan-
digt jobba for en bra teamkéansla inom gruppen
och se till att alla ar delaktiga i verksamheten
och engagerade i all 6vrig verksamhet inom
distriktet.

DUS- Distriktsungdomssektionen skall vara
forebilder inom den demokratiska fostran och
jobba for ett brinnande och livslangt intresse
for bade den uppsuttna och den ideella verk-
samheten inom ridsporten.
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Styrelsekurs for Ungdomssektioner - US-Kurs

Under 2008 har ungdomssektionerna pa rid-
klubbarna inbjudits att genomga en Styrelseut-
vecklingskurs for Ungdomssektioner. Kursen
skall hjdlpa deltagarna att fa arbetet ute i klub-
barnas Ungdomssektioner ldttare och roligare
genom att utbilda i foreningskunskap. Delta-
garna skall fa storre kunskap i hur styrelsear-
bete bor bedrivas samt fa tips och idéer i form
av erfarenhetsutbyte. Under 2007 har 4 kurser
genomforts.

Kurserna har innehdllit foljande
Foreningsteknik som gor styrelsearbetet lattare
och roligare.

Diskussioner och erfarenhetsutbyte med andra
Ungdomssektioner.

En massa nya idéer for er Ungdomssektion!

Kursinnehdll i
steg 1: * Varfor foreningsteknik
Styrelsearbete
eStadgar

e Arsmote

eStora styrelsen

eErfarenhetsutbyte

*Mote
*Mal
*Verksamhetsplanering

steg 2:

*US ekonomi
eErfarenhetsutbyte

Kursledare har varit ledaméter fran DUS. Kur-
serna har varit forlagda till Stockholmsidrot-
tens Hus samt till ridklubbarnas egna lokaler.

Foljande klubbars ungdomssektioner har del-
tagit i US-Kurser 2008:

Elfviksryttarna, Lidingo

Haningebygdens Ryttarforening

Agesta Ridklubb

Botkyrka Ridséllskap
Villingby Ridsallskap
Gustavsbergs Ryttarsallskap
Stockholms Faltrittklubb
Enskede Ridsallskap
Liding0 Ryttarforening
Tyreso Ryttarforening

Taby Galopps Ponnyklubb

Genom att utbilda ungdomar i féreningsfragor
okar deras mojlighet att delta i den demo-
kratiska processen i foreningen och pa sa satt
kunna paverka sin verksamhet inom olika
omraden.

Distriktungdomssektionens (DUS) Arsmoéte

Mandagen den 31 mars samlades representan-
ter fran klubbarnas ungdomssektioner for att
genomfora 2008 ars arsmoteiStockholmidrottens
Hus, Smidesvagen 5iSolna. Det var 9 ridklubbar
representerade.

Jennie Hagelin 6ppnade motet och hélsade alla
valkomna samt informerade om kommande
aktiviteter.

Ordfoérande for motet var Elin Lindgren som
informerade om arsmotets punkter. Till ord-
forande for ungdomssektionen valdes Jennie
Hagelin. Arsmotet valde in 8 ledaméter och 1

suppleant utover ordforande varav 2 valdes pa
fyllnadsval .

Anna Clevesjo valdes som ungdomsrepresentant
och Jennie Hagelin som personlig suppleant for
Anna Clevesjo till distriktsstyrelsen.

Som sammankallande i valberedningen valdes
Michelle Barazi.

Nar arsmotesforhandlingarna var avslutade
avtackadesavgaendeledamoter. Som avslutning
bjods deltagarna pa smorgastarta.
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