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Ryttarmarkena har funnits med i verksamheten sedan den svenska ridskolan
borjade ta form pa 50 talet. De forsta ryttarmarkena togs redan 1926. | nuvarande
markesserie finns Ryttarmarke | - IV samt Brons-, Silver- och Guldmarke. Det

finns ocksa ett terrangmarke i form av ett gront eklov. 2005 genomfordes en
uppdatering av ryttarmarkena, vilket bland annat resulterade i en ny bedomning

av dressyrmomentet for marke | - lll. En bedomning som overrensstammer med
Svenska Ridsportforbundets satsning pa "God Ridning”. Nya teoriprov ar aven det
ett resultat av denna uppdatering. Alla bestammelser for ryttarmarkena finns i sin
helhet i haftet "Ryttarmarken bestammelser” som kan bestéllas gratis fran Svenska
Ridsportforbundet.

Foto: Anna-Maria Persson

Ett Ryttarmarke ar langt mer an en prestation pa Ann-Catrine Bengtsson
hastryggen, det ar ocksa ett bevis pa att du ar Lillemor Lindell
duktig pa hasthantering. Hastvett fran dag ett.

Linda Thérngren

Margareta Borg
Text: Lena Annergérd

Grafisk form: [dizain]




INLEDNING

Det ar manga ryttare — stora som sma — som varje ar far sitt nyvunna ryttarmarke
fast pa sin jacka. Ett ryttarmarke ar nagot att vara riktigt stolt 6ver, en vardematare
som tydligt visar att du klarat av en viss niva av bade ridning och hastkunskap.
Ryttarméarkena fungerar ocksa som ett utmarkt stod for ridinstruktéren nar lektioner
ska planeras och malsattning for olika ridgrupper ska skapas. Det ger pa ett enkelt
satt bade ryttaren och instruktoren ett roligt, gemensamt mal att sikta pa.

| handen haller du "Siktar pa marke?”. Har har vi samlat de tips och tankar som vi vill
ge dig infor ditt arbete med ryttarméarkena pa din ridklubb/ridskola. Tanken ar att det
skall kunna ge dig en bra start och vara ett stod for dig langs med vagen.

Ridskolans viktigaste uppgift ar att lara ut hasthalining och ridning, byggd pa en
klassisk grund. | all var verksamhet ska hasten vardas med karlek och omsorg och
hanteras pa ett riktigt och sakert satt. Markestagningen ar en ypperlig mojlighet att
skapa intresse for att lara sig mycket om hastar — for hastarnas skull.

Utbildnings och ridskolekommitté
Svenska Ridsportforbundet

Vi vill med detta hafte ge lite
tips och inspiration till dig som
arrangerar markesprov. Med

ryttarmérken har DU chansen att
formedla och visa hur roligt det ar
med hastkunskap!

) Ryttarmarkena ar ett utmarkt verktyg for att se vad
ryttarna lart sig pa lektionerna. Markena skapar
ocksa ett gemensamt mal for mig och mina elever. 39

Cathrine Ringstrém, Skévde Ryttarférening



"Pa vag mot ett
ryttarmérke”

ALLMANT OM
RYTTARMARKEN

22 Vi anvander ryttarméarken i marknadsforingen av var
ridskola. Markena ger ocksa en tydlig utbildningsplan och
ryttarna far ett kvitto pa vad de lar sig hos 0ss. 9

Petra Wirtberg, Gotene Ridskola

Elisabeth Lundholm har
tagit flera ryttarméarken.

Bra att veta...

| den nuvarande serien finns Ryttarmarke | - IV
samt Brons-, Silver-, och Guldméarke. Markena
foljer ryttarens utbildning som en rod trad,
med en tydlig kunskapsstegring som passar
fran farska nyborjare till betydligt mer erfarna
ryttare. Ryttarmarket passar lika bra for den
som har egen hast, som for den som rider pa
ridskola.

Pa varje niva upp till och med Bronsmarket
bestar markesprovet av delarna; dressyr,
hoppning, teori samt ett praktiskt prov att visa.
Tillsammans ger delarna en bra grund om hast-
hantering och ridning pa ryttarens aktuella niva.
For Silver- och Guldmarket ingér praktiskt ge-
nomférande i ridning — dressyr och hoppning.

Vem far ha markestagningar?

Alla foreningar anslutna till Svenska Ridsport-
forbundet har ratt att anordna markesprov. For-
eningen maste inte ha ridskoleverksamhet utan
alla medlemmar i vara foreningar ar valkomna
att avlagga prov for ryttarmarke, med eller utan
egen hast. Den rekommenderade ordnings-
foljden att ta sina marken ar; marke |, II, lll,
terrang, IV, brons, silver och guld. Ryttaren far
givetvis starta sin markestagning pa den nivé
som passar denne bast. Dock ar Bronsmarket
obligatoriskt fore marke av hogre valor.



Hur lang tid?

Hur mycket tid som valjs att lagga pa varje markestagning avgor foreningen sjalv.
Foreningens och ryttarens forutsattningar far helt enkelt styra sa att markestagningen
blir s& bra som mojligt. De forsta markena gér fortare an markestagningarna for de
hogre valorerna, da det efterhand blir storre teoretiska amnen och mer att lara i de
praktiska momenten.

Det absolut viktigaste for en bra och trevligt genomford markestagning ar att du
som instruktor ar engagerad och intresserad. Ar du som ledare sjalv positivt installd
sa smittar din installning givetvis av sig till ryttarna. Har du som instruktor sjalv tagit
Ryttarméarken kan detta ocksa inspirera ryttarna. Hitta ett satt for hur er forening kan
lyfta fram medlemmar som tagit ryttarmarke.

Ridningen

Ryttarméarket — pa alla nivder — har som mal att hitta gemensamma namnare for
grundutbildningen i dressyr och hoppning. Ska ryttaren utvecklas pa basta satt ar
det viktigt att ryttaren far en bred grundutbildning, utan for tidig specialisering. Vi ser
vikten av att ryttaren far en god grund i sin ridning med betoning pa sits, balans och
foljsamhet i saval dressyr som hoppning.

Teoriproven

Teori ingéar som ett moment i marke | - IV samt bronsmarket for att tidigt i hastkar-
riaren skapa intresse for att vilja lara sig mer om hasten och dess miljo. Nar ryttaren
kommit s& langt som till bronsmarket har teorin som mal att férbereda for ett storre
eget ansvar for hasten. Hastens valmaende samt deras och var sakerhet kraver som
vi alla vet en stor kunskap inom flera omraden. Ryttarmarkena satter lika stort fokus
pa ryttarens hastkunskap som ridning.

Att visa

Att praktiskt visa pa sin kunskap ingér, precis som teorin, i marke | - IV samt brons-
maérket. Att kunna hantera bade hasten och dess utrustning ar lika viktigt som att
kunna det teoretiskt och att rida. For att premiera en bred kunskap samt séatta
sakerheten i fokus ingér aven ett moment av att praktiskt visa pa sin kunskap i ryt-
tarméarkena.

e (GOr markestagningar till en rolig aktivitet under lov och
ledigheter.

e Markestagning kan vara bra att grunda ett skotarsystem pa.

e Att ta marke kan vara ett kul avslut pa en termin — ett tydligt
mal att sikta pa.




DRESSYR-
MOMENTET

MARKE |

Hér kan tva ryttare rida samtidigt bakom varandra med ponnyer och hastar i lamp-
lig ordning. Bedomningen ar enligt Ryttartest. Den forsta rutan pa Ryttartestets
protokoll ar viktigast med fokus pé ryttarens sits; balans — smidighet, foljsamhet
—mellandel, skankellage — vinklar, overliv, huvud- och handstélining. Som markes-
kontrollant vill man tydligt se att ryttaren lagger vikt vid att ha en sé korrekt sits pa
hasten som mojligt.

MARKE Il

Aven pa marke Il kan tva ryttare rida samtidigt bakom varandra med ponnyer och
hastar i lamplig ordning och beddmningen ar enligt Ryttartest. Har laggs viss vikt,
forutom pa ruta ett, aven pa ruta tva i protokollet. Fokus ligger pa ryttarens hjalper,
kansla och inverkan. Viktigt ar ocksa samverkan och effektivitet av vikt, skankel
och tygelhjalper. Det ska tydligt framga att ryttaren kan inverka pa hasten med
bibehallen balans och utan andring i sin sits.

MARKE Il

Rids i LC:1 men beddms enligt hela protokollet for Dressyrryttartest. Ryttaren rider
enskilt. Endast ett sammanlagt betyg satts vid Dressyrryttartest och en decimal far



REWHELS

Tanken med att anvanda
Ryttar- respektive
Dressyrryttartest for Mérke
|- Il &r att f& fram en sa god

grund att ryttaren kan na malet
med en god sits och inverkan
innan de gar vidare till hogre
valor av ryttarmarket. En god
sits ar grunden i all ridning.

forekomma. Det ar alltsa helheten och inte enskilda bedomningsgrupper domaren
har att titta pa. Har ska ryttaren ha en s&dan balans i sin sits att denne kan inverka
sa ponnyn eller hasten gar i viss balans med en latt eftergift pa tygeln. Aven om
enbart ett betyg satts ar kommentarer givetvis valkommet att skriva i alla rutorna
pa protokollet.

| vrigt se "anvisningar for Ryttartest & Dressyrryttartest” som kan bestallas fran
Svenska Ridsportforbundet.

MARKE IV - BRONS - SILVER - GULD

For dessa marken ar bedomningsgrunden densamma som anges i TR I, Tavlings-
reglemente dressyr. Lagst halva maxpoangsumman for klassen skall ha uppnéatts
for att vara godkand for market. Om provet genomfors vid tavling skall denna
summa ha uppnatts hos huvuddomaren. | MsvB skall minst ett rent galoppombyte
ha visats at vardera hallet.

Tips pa hur méarkets ridmoment kan genomféras!

Klubbtavlingar

Programridning

Banhoppningstraning

"Vanliga tavlingar”

Ridlager

Forlagg provtillfallena till var och hést da ni kan rida bade inne och ute
Speciella markesdagar

Som avslutning pa terminen

Dela upp gruppen — dar halva rider market och andra halvan ev. rider ut



HOPPMOMENTET

MARKE |

Hoppmomentet i marke | bestar av en bom- och cavalettiserie i trav. Banan skall ri-
das tva génger — forsta gangen passeras serierna under lattridning. Andra gangen
intar ryttare latt sits pa lampligt avstand fore varje serie, for att efter serien 6verga
till 1attridning igen. Det sammanlagda intrycket av de bada ritterna bedoéms och
poangsatts i protokollet, enligt skala 1-10.

Ryttaren ska ha en sa korrekt sits som mojligt i balans och kunna rida latt pa, mel-
lan och 6ver bommar. Ryttaren ska ocksa pa ett naturligt satt kunna 6vergé till en
balanserad latt sits utan dverdrift i 6verlivets framférande.

Har ska domaren tydligt se att ryttaren i det narmaste nar malet. Det galler att i
borjan av markesbedomning i hoppning ha sadana krav att det inte blir for stora
steg nar ryttaren sedan kommer till féljande marken. Det ar latt att vara "lite for
snall” pa forsta market.

Stilbedomning

Markena Il - IV bedoms enligt stilhoppning. Som domare behdver du vara palast pa
TR XI = Anvisningar for stilhoppning. Dar stér att genomférande av stilbedémning
skall:

e framja en enhetlig hoppstil hos svenska ryttare
e stimulera formedlingen av grundprinciperna for en klassisk hoppstil
e understodja vikten av att bedéma hoppstilen efter enhetliga normer

MARKE Il

Hindren ska vara rattuppstaende och ryttaren far bryta av till trav mellan anridning-
arna, alternativt rida an mot hindren i trav. Ryttaren ska i en balanserad latt sits,
kunna rida ponnyn eller hasten mot, dver och efter hindren samt hoppa hindren
med godtagbar foljsamhet.

| stilbedémning visar det sig om ryttaren ar pa ratt vag i sin hopputbildning.

MARKE Il

Har ska ryttaren rida en bana med fyra hinder, bestaende av rattuppstdende, stig-
sprang och oxer. Banan ska hoppas i galopp, dock far ryttaren bryta av och fatta
ny galopp om sa behdvs. Ryttaren ska i en balanserad latt sits rida ponnyn eller
hasten mot — 6ver och efter hindren samt hoppa hindren med godtagbar foljsam-
het.



MARKE IV
Har ska ryttaren klara av att rida en bana med 6 hinder bestaende av rattuppsta-
ende, stigsprang och oxer. Banan ska hoppas i galopp och ryttaren ska i mojligaste
man kunna landa i ratt galopp. Om sa inte sker skall andring av galopp ske sa snart
som mojligt. Ryttaren ska i en balanserad latt sits och med god stil och foljsamhet,
kunna rida ponnyn eller hasten i balans mellan — mot — dver och efter hinder.

BRONS - SILVER - GULD

For marke brons, silver och guld bestar hoppmomentet av banhoppning. Enligt
bestammelser i "Ryttarmarken — bestammelser” skall ryttaren, med den andamals-
enliga sits och balans han/hon tillagnat sig under utbildningens gang, kunna rida en
bana pa angiven hojd, med max 9 fel samt i dvrigt god stil. Banan skall byggas enl
" TR - anvisningar for banbyggare”

TERRANGMARKET - GRONT EKLOV

Malet for terrangmarket ar att ryttaren skall vilja och vaga rida utomhus och tycka
att det ar kul. Hindren skall vara av vanlig natur och far vara rivningsbara, men
lampliga fasta hinder far ocksa anvandas. Terrangprovet genomférs med en maxtid
som skall raknas ut pa ett tempo av 300m/min. Felpoédng raknas inte men ryttaren
skall vervinna alla hinder. Ryttaren far inte 6verskrida maxtiden, men viss justering
av maxtid far goras om banlaggningen sa kraver, exempelvis om ryttaren maste
skritta eller trava langsamt pa vissa partier.

2 Vi mérker att
ryttarmarkena gor

att barnen pa ett

tidigt stadium léara sig
hastvett och att umgaés
med hastarna nar de

inte rider. »

. Eva Sydén,
-+ Skogslottens 5yﬁérf6rening -




VISA -
HASTKUNSKAP
FRAN MARKEN

Att kunna hantera hasten pa fler satt an bara ifran sadeln ar viktigt i en ryttares utbild-
ning. Kunskapen om hur vi sakert hanterar véra fyrfota vanner ar viktig for sa val dig
som ryttare som for hasten. Har foljer ndgra av de moment du som ryttare kommer

i kontakt med i hastmiljon. Som du ser tar dessa exempel inte upp alla praktiska
moment som ingdr i en ryttares utbildning, till exempel hastens dagliga vard, howvard
och rengoring i stallet etc. Dessa moment och fler dartill ar naturligtvis ocksé viktiga
att agna sig at i det praktiska dvandet av hasthantering.

For all praktisk visning ar det viktigt att ponnyn eller hasten ar i lamplig storlek.




For de lagre Ryttarmarkena | - Il brukar det ga bra att anvanda den tid du har i
samband med lektionerna. Fran marke Il kan det ibland upplevas att det ar svart att
fa tiden att racka till for markestagningen. Har foljer nagra tips fran ridklubbar som
aktivt anvander ryttarmarket i sin utbildning. Vissa tips har behov av tva instruktorer.

Speciella markeskurser

Clinics fér de hogre markesvalorerna

Obligatorisk teori fore eller efter ridning till alla grupper
Ridlager

Forelasare (mest for de hégre mérkena)

Teoritillfallen ndgra ganger per termin
Markesteorikurser under lov

Sjélvstudier — intresse skapar motivation

Studiecirklar

Vissa inplanerade dubbellektioner

Markeslager och kurser

Markesteori for de hégre markena i skotarteori, stallvardinnor

MARKE |
Uppsittning
For att klara marke | ska ryttaren visa att denne klarar av momentet uppsittning en-
ligt foljande krav; Ryttaren skall inta korrekt utgangslage pa marken, med eventuellt
ridsp0 i vanster hand. Stigladren ska vara anpassade med hjalp av ryttarens arm.
Ryttarens uppsittningsteknik behover inte vara perfekt, men en mjuk anslutning - el-
ler forsok dartill - till sadeln skall kunna visas. Tank pa att betona att uppsittning
ar nagot som ryttaren maste trana pa hela sitt "ryttarliv’ och att du maste vara lika
noggrann varje gang.

Avsittning

Nar det ar dags for avsittning ar det viktigt att fa hasten att sta helt stilla. Tyglar
och eventuellt ridspo halls i vanster hand. Slapp bada stigbyglarna. Lite "sving” pa
kroppen som forberedelse och samtidigt som overlivet falls framéat 6ver hastens
manke fors hogerbenet hogt 6ver bakdelen pa ponnyn eller hasten och ryttaren
sitter av, samt landar mjukt bredvid dennes framben. Stigbyglarna skall dras upp
pa stigladren.

Diskutera garna med markestagaren om hur viktigt det ar att alltid ha full kontroll
pa hasten i momenten upp- och avsittning. Beratta om vad som kan hdnda om man
inte har det....

Uppsittning — korrekt beskrivning
| boken "Ridinstruktion” finns beskrivet hur en korrekt uppsittning ska ske; "Tyglarna
laggs pa enklaste satt over hasthalsen. Kontroll av sadelgjord. Tyglarna avpassas

11
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sa att hasten star stilla och fattas sedan korslagda i vanstra handen samtidigt som
denna hand ocksa tar mantag. Eventuellt ridspo hélls i vanster hand. Med hjalp av
hogra handen trads den vanstra foten in i vanstra stigbygeln, varvid stigladrets
utdtvanda sida skall vara vand mot ryttaren. Hogra handen fattar om majligt om
bakvalvets hogra sida. Ryttaren tar darefter kraftig sats med sitt hdgra ben och
stiger upp i sadeln, for att sedan med hjalp av hogra handen, som flyttats till fram-
valvet, mjukt sjunka ned i sadeln. Hogra benet far under uppsittningen inte berora
hastens bakdel. Hogra stigbygeln tas och ryttaren trampar val ned i denna, sa att
sadeln kommer ratt. | samband med detta fattas tyglarna. Uppsittningen skall om
mojligt ske i en foljd. Hasten skall alltid sta stilla efter uppsittningen, innan den
satts i rorelse”.

Avsittning - korrekt beskrivning

Avsittningsmomentet beskrivet enligt boken Ridinstruktion; "Ryttaren tar ridspoet i
vanster hand, samt slapper bada stigbyglarna. Ryttaren stoder sig mot mankam-
men med vanster hand, i vilken han haller tyglarna, och mot framvalvet med hoger
hand. Samtidigt som Overlivet falls framéat 6ver hastens manke fors hoger ben over
hastens bakdel, utan att vidrora denna, och ryttaren glider mjukt ned pa hastens
vanstra sida och landar i héjd med hastens framben. Hasten skall under hela avsitt-
ningen sta stilla. Stigladren skjuts upp i det undre stigladret”.

2 Jag tycker att ryttarmarkena goér var rid- och
teoriutbildning mer malinriktad. For barn betyder
det valdigt mycket att ta ett marke! 99

Susanne Johannesson, Viarps Kér & Ridklubb



MARKE Il

Sadling

Nar det ar dags for marke Il kontrolleras ryttarens kunskap om sadling. Ryttaren
ska ha sadeln forberedd, med stigbyglarna uppdragna pa stigladren, sadelgjorden
upplagd over sadeln och voljocken fastsatt i sadeln. Ryttaren far sadla fran valfri
sida och ska kunna — i alla fall forsoka — lyfta sadeln hogt dver hasten och lagga
ner den mjukt pa hastens rygg. Efter det ska ryttaren klara av att kontrollera att
sadeln och vojlocken ligger ratt, lagga ner sadelgjorden och spanna den — forst
endast lite for att sedan dra at den mer.

Som markeskontrollant bor du godkanna ryttaren aven om han eller hon inte helt
och fullt beharskar tekniken. Uppmuntra hur viktigt det ar att fortsatta trana pa att
sadla ratt. Lagg grunden for att trana pa ratt saker sa sadling inklusive tillpassning
som ska visas pa bronsmarket blir s& korrekt som majligt.

Betsling

I marke | - Il ingér att ryttaren ska kunna transets delar och hur man transar hasten
pa korrekt satt. Ryttaren skall vara ratt placerad och med transet forberett. Har
ska du som markeskontrollant kunna se att ryttare lagger tyglarna 6ver halsen och
erbjuder bettet till ponnyn eller hasten pa ratt satt. Ryttaren ska se till att transet
blir mjukt tratt pa hastens huvud, att ryttaren kan satta transet sa det sitter rakt,
samt att remmar knapps ratt och lagom hart.

Aven om ryttaren inte helt beharskar tekniken — men andé vet hur det ska g4 till

— ska ryttaren kunna godkannas. Har kan du som markeskontrollant betona hur
viktigt det ar att fortsatta trana péa att transa ratt.

13
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Grunder i munderingsvard

| marke Il ingar kunskaper kring munderingsvard och ryttaren ska kunna beréatta
varfor det ar viktigt. Ryttaren ska ocksa kunna tvatta rent ett bett och torka av
transets samtliga remmar med fuktad svamp och sadeltval. Likasa ska ryttaren
kunna torka rent en sadel med fuktad svamp och sadeltval och kunna beratta eller
visa hur och varfor vojlock och sadelgjord ska hallas rena.

MARKE Il

Munderingens avpassande

Nar ryttaren har kommit till marke Ill ska denne kunna visa hur man ser att transet
ar avpassat till lagom storlek och att bettet sitter ratt i hastens mun. Ryttaren ska
ocksa kunna beskriva hur man ser att sadeln ligger ratt, utan att trycka pa hastens
manke och i ovrigt ligger val pa hastens rygg. Ryttaren ska veta varfor tillpass-
ningen ar viktig.

Munderingsvard

Vid mérke Ill ska ryttaren visa hur man plockar isar ett trans, gor rent alla delar
grundligt och darefter satta ihop transet igen. Ryttaren ska ocksa praktiskt visa hur
man plockar bort delarna pa en sadel, gor rent alla delar och sedan sétta tillbaka
dem igen. Var noga med att stigbyglarna ar pa ratt sida. Ryttaren ska ocksa prak-
tiskt visa hur man gor rent vojlock och sadelgjord.

Tillpassning — sadelgjord

och stiglader

Vid marke lll ska ryttaren klara av att
— uppsuttet — dra at sadelgjorden.

Det ar bra Ryttaren ska da ta tyglarna i en hand,
att ha med lagga underskankeln pa sadelns

g 2 vulster pa den sida dar gjorden ska
e? bild partur . dras at. Ryttaren ska hela tiden halla
ratt fastsatta stigbyglar kvar foten i stigbygeln och med den
ser ut. L&t ryttaren fria handen justgra sadelgjords-
oo : stropparna, en i taget. Handen som
jamféra med bilden justerar sadelgjorden ska vara vand
fér att sjalv avgora om med pekfingret nedat for att med

. - detta kunna placera spannet i ratt

denne gjort ratt. position vid sadelgjordsstroppens hél

- peta in sadelgjordspiggen — och pa
sd satt sakra sadelgjorden i lagom
atdraget lage.

Som markeskontrollant ska du ocksa se att ryttaren klarar av att — uppsuttet

- langa respektive korta sina stiglader. Ryttaren ska ha tyglarna i en hand och, med
foten kvar i stighygeln, med den andra handen utfora andringen av stigladret. Aven
har ska handen hallas sa pekfingret kan placera spannet i ratt position vid stiglad-
rets hal och pa sa satt uppna ratt stigladerlangd.






Vid bada dessa moment ar det viktigt att du som markeskontrollant ser att ryttaren
ar pa god vag att lara sig beharska tekniken.

MARKE IV

Visning av héast vid hand

Nér ryttaren kommit till mérke IV sa ska ryttaren kunna visa hast vid hand. Ryttaren
ska ha sadan kontroll pa hasten s& du som domare far den uppfattningen att han
eller hon val skulle kunna visa upp hasten for veterinar, exempelvis pa en tavling.

Beskrivning av visning av hast vid hand sammanfattas s&har: "Foraren* star vid
hastens bog med tyglarna i hoger hand en dryg decimeter under bettringarna,
med pekfingret mellan tyglarna. Vanster hand haller i tygelanden. For att f& hasten
i skritt for foraren handen framat och smackar en gang. Med blicken riktad framéat
for foraren hasten pa en rat linje och forflyttningen sker i taktmassig skritt. Féraren
later handen glida ner pa tygeln sa hasten ges majlighet att sanka och pendla med
huvudet. Vid vandningen hojer foraren vanster hand mot hastens dga och vander
hasten med en lite volt tillbaka till hoger, det vill séga ifran sig. | trav tar foraren
tygelanden i hoger hand, sé att vanster hand ar fri och ryttaren kan folja hastens
rorelser. Vid avsaktning anvander féraren rosten och férhaller med tyglarna. Man
ska alltid sakta av och nastan stanna hasten fore vandning. Vid uppstalining for be-
siktning forbereder man halten i god tid och gor halt med sidan mot bedémaren pa
ca 4 meters avstand. Foraren stéller sig framfor hasten med en tygel i varje hand,
minst 1 dm under bettringarna. Hastens ska sta med 6ppen sida mot bedomaren”.
Den som visar hast vid hand ska bara ridhjalm.

* med foraren menar vi den som visar hasten.




BRONSMARKET

Vid prov for Bronsmarket forvantas ryttaren ha goda kunskaper inom bade ridning
och hastkunskap. Att sadla, transa och tillpassa ridutrustningen pa ett korrekt satt
ingér i bedomningen. Ryttaren ska ocksa kunna flata manen och lagga bandage.
For att klara market sa bedoms ocksé momenten upp- och avsittning och att ryt-
taren bade kan spanna sadelgjorden och anpassa stigladren — fran hastryggen.

Sadling

Ryttaren ska kunna utfora och beskriva momenten kring sadling grundligt och kor-
rekt. Se garna avsnitt om sadling i "Ridinstruktion”. Bronsmarket satter krav pa att
ryttare val ska kunna utfora och beskriva de tidigare moment som stegrats i niva
fran marke | - IV.

Betsling

Ryttaren ska kunna utféra och beskriva momenten kring betsling grundligt och kor-
rekt. Se garna avsnitt om betsling i "Ridinstruktion”. Bronsmarket satter krav pa att
ryttare val ska kunna utfora och beskriva de tidigare moment som stegrats i niva
fran marke | - IV.

Tillpassning av ridmundering

| samband med sadling kan ryttaren ocksa beskriva hur man ser att sadeln passar
hasten — anlaggningsyta, storlek etc. Och i samband med betsling ar det ett bra
tillfalle for ryttaren att forklara hur man avgor att huvudlaget har ratt storlek samt
bettets storlek och lage i hastens mun.




Dekorativ hastvard

| Bronsmaérket ingdr att ryttaren vet varfor och hur dekorativ hastvard utfores.
Ryttaren ska kunna beharska manvérd; rycka man med handerna, flatning av man
samt frisering av svansen. Ryttaren ska aven veta hur man utfor detta pa kansliga
hastar. Ryttaren skall aven se till att hasten som helhet ger ett valmaende och
omvardat intryck.

Bandagelaggning

Ryttaren ska kunna beréatta varfor man lindar ben och om skillnaden mellan olika
typer av bandage. Likasa visa hur man lagger ett arbetsbandage med benlinda och
underlagg som ar lindat &t ratt hall med lagom &tdragna lindor. Ryttaren ska ocksa
beskriva riskerna med att linda hastens ben.

Uppsittning och avsittning

| Bronsmarket ingér att ryttaren ska kunna genomféra en korrekt upp- och avsitt-
ning, se beskrivningen sidan 11-12. Ryttaren ska ha full kontroll pa bade sig sjalv
och hasten. Hasten ska sta absolut stilla.

Tillpassning av sadelgjord — uppsuttet

Ryttaren ska — uppsuttet — kunna visa att denne kan dra &t sadelgjorden pa ett kor-
rekt satt; Ryttaren tar tyglarna i en hand, lagger underskankeln pa sadelns vulster
pa den sida dar sadelgjorden ska dras at. Ryttaren héller kvar foten i stigbygeln
och justerar med den fria handen sadelgjordsstropparna en i taget. Handen som
justerar sadelgjorden skall vara vand med pekfingret nedéat for att med detta kunna
placera spannet i ratt position vid sadelgjordsstroppens hal — peta in sadelgjords-
piggen — och pa sa satt sakra sadelgjorden i dtdraget lage.

Tillpassning av sadelgjord — uppsuttet

For att pa ratt satt langa eller korta sina stiglader ska ryttaren klara av att hélla
tygeln med en hand, ha foten kvar i stigbygeln och med den andra handen utféra
andringen. Aven héar ska handen hallas s& pekfingret kan placera spannet i ratt posi-
tion vid stigladrets hal for att pa sa satt uppna ratt stigladerlangd. Som markeskon-
trollant ska du se att ryttaren val beharskar tekniken innan den godkanns.

Vi har ocksa tagit ryttaremarke; Bo Tibblin,
Sven Tolling, Sissi Lilia, Louise Tysklind, Lars
Parmler, Inga-May Bylund, Gunilla Bystrom, Ulf Wilken,
Kyra Kyrklund, Royne Zetterman samt ménga fler




TEORIPROV

For de olika nivderna finns prov fram-
tagna av Svenska Ridsportforbundet.
Dessa ar till for att kontrollera markes-
tagarens kunskapsniva.

Nar du har yngre ryttare som ska
avlagga prov for marke | och II, sa kan
du med fordel skapa muntliga provtill-
fallen i form av en teorilektion. Dar kan
de fragor du staller barnen racka som
prov. Barnen blir d& mer avslappande
kring sjalva provmomentet.

Vid muntliga genomférande av
teorin kravs att du som provansvarig
ar noggrann och ser till att du far med
skrivningens alla delar.

Tank pa

Som provansvarig ar
det viktigt att ha koll pa

kunskapsnivan for de olika
markena sa steget till att
klara nasta marke inte blir
for stort.

Aven nar det galler marke Il kan vid — om det finns sérskilda behov — det teoretiska
provet goras muntligt. Daremot ska marke IV och bronsméarkesteorin gemomféras

skriftligt. Den ryttare som néatt den godkanda poangnivan for respektive skrivning ar
godkand.

» Ryttarmarken sporrar till att lasa teori
som manga annars inte skulle géra. 99

Christina Oddenstig, Vartofta Rid- och korséllskap

TIPS PA LITTERATUR

e Mini-, Midi och MaxiGnagg
e Sa funkar Hasten

e Vi Stallet

e Kann Din Hast

e Hasthallning i praktiken
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Din uppgift ar att formedila att
hastkunskap ar roligt!




