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Om féreningsutveckling inom ridsporten




Varje dag kliver tiotusentals barn och ungdomar &éver troskeln
till vara ridskolor och ridklubbar runt om i landet. De kommer
hit for att de gillar hastar, och for att de tycker stallet &r
varldens béasta plats att vara pa. Hasten &r vart gemensamma
intresse inom hela ridsporten. Ett intresse som ofta skapar

stor kunskapstorst och som kraver ansvar.

Idag stélls héga krav pa ridsportens fértroendevalda.

Manga styrelser har anstélld personal och ansvarar

for anlaggningen och hastarna. Tillsammans med vara
ridsportdistrikt och SISU Idrottsutbildarna vill vi inom Svenska
Ridsportférbundet rusta vara ideella i arbetet att skapa en

saker, effektiv, och hdgkvalitativ verksamhet.

Den har skriften ar framtagen som ett led i detta arbete och
ger en kortfattad presentation av sporten och vad som ar pa
gang just nu. Har finns ocksa information om hur vi arbetar
med bland annat Idrottslyftet samt tankar kring hur vi kan

stédja ridsportféreningarna i det viktiga utvecklingsarbetet.

Kontakta oss gérna for ytterligare information, inspiration eller

for att bolla fler idéer kring vad vi kan gora tillsammans.

Kontaktuppgifter och l&s mer pa www.ridsport.se
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KORTA BASFAKTA
OM RIDSPORTEN

Ett av 68 Specialférbund inom Riksidrottsférbundet
Fritid och tavling for en halv miljon manniskor

Nést storsta ungdomsidrotten

Atta miljoner ridtimmar varje ar pa ridskolorna

170 000 medlemmar, varav 65 % &r under 25 ar
125 000 motions — och lektionsryttare

24 000 licenserade ryttare

10 000 héstar och ponnyer som tjénstgér pa
ridskolorna

4 000 ryttare med funktionshinder
950 ridklubbar
500 ridskolor

Nastan hélften av alla ridskolor erbjuder verksamhet
for ryttare med funktionshinder

19 ridsportdistrikt fran norr till séder
Flest fértroendevalda &r kvinnor

Har aktiva ungdomar (under 25 &r) i alla
beslutsgrupper fran lokal till central niva

Utbildar arligen 600 - 700 ungdomsledare

Utbildar arligen 250 ledare for ryttare med
funktionshinder

Utbildar arligen 80 - 100 ridledare

Genomfér arligen yrkesutbildningar till Hastskétare,
Bitradande ridinstruktér, Ridinstruktér samt
Ridlarare

Genomfér tillsammans med SLU varje &r en
hogskoleutbildning riktad till yrkesverksamma inom
ridsporten — Hippologen




RIDSPORTEN HAR EN LANG
UTBILDNINGSTRADITION

Ridsporten har en lang tradition av utbildning, vilken fortfarande
lever kvar och dar vi idag har ett brett utbud med utbildningar
som sker pa savél lokal, regional och central niva. Utbildningarna
varierar i omfattning fran en halvdag till den tvaariga
hogskoleutbildningen Hippologen.

Lokalt sker utbildningar som berér till exempel féreningarnas
aktiva medlemmar och funktiondrer sdsom;

B gront kort — utbildning fér de som skall bérja téavla

B hé&stkunskap — kopplat till ridlektionen eller speciella avsatta
dagar till exempel Vi i stallet, ridlara, att hantera hésten,
héastens beteende samt hdstens narmiljo.

B sikerhet

B allemansritt

Véra 19 ridsportdistrikt erbjuder utbildningar som &r riktade

till bland andra aktiva ledare, utbildare och styrelseledamoter.
Vanliga utbildningar som ridsportdistrikten genomfért arligen

4r Ungdomsledarkursen (ULK), fortbildning fér instruktérer,
tavlingsfunktionérer (till exempel domare, banbyggare,
sekretariat) féreningskunskap-féreningsutveckling, Ridledarkurs.

Las garna mer om véra utbildningar och
var utbildningstrappa pa www.ridsport.se

RIDLEDAR-

UTBILDNING
(19 dagar)

RIDINSTRUKTOR

Centralt ansvarar vi for utbildning av yrkesverksamma
instruktorer, hastskotare, hippologer med flera. Yrkesutbild-
ningarna genomfdrs, pa uppdrag av oss i samarbete med SLU
(Sveriges Lantbruksuniversitet), av Ridskolan Strémsholm,
Flyinge och Hastsportens Folkhdgskola. Vi utbildar dven
funktionarer som domare, banbyggare, tévlingsansvariga etc.
Vart ansvar ar att utbilda och fortbilda utbildare som till exempel
Regionala Ungdomsledarutbildare och Ridledarutbildare.

Svenska Ridsportférbundet leds av Férbundsstyrelsen
tillsammans med férbundets tre sektioner; Ridskole-
Utbildningssektionen, Tavlingssektionen och Centrala
Ungdomssektionen som alla viljs pa férbundets stamma
vartannat ar. Alla har ett ideellt uppdrag och far inget arvode for
sin insats som fértroendevald.

P& férbundskansliet som &r placerat pa Stromsholm arbetar
vi i avdelningarna; Ridklubb/Ridskola, Sport/Tavling, Férbund/
Sambhiille, Info/Kommunikation samt Sekretariat.
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UNGDOMSLEDARKURSEN

Kursen bygger pa vart
eget material som heter
Ung och Ledare inom
ridsporten. Materialet
finns att bestélla pa
SISU Idrottsbécker —
www.idrottsbokhandeln.se.
Det finns dven ett
deltagarmaterial som ar
exklusivt for deltagare

i utbildningar som
arrangeras av ridsportens
distrikt.

UNG OCH LEDARE
INOM RIDSPORE

Varje ar bjuder vi centralt
in alla vara utbildade

ungdomsledare till en

mycket uppskattad

Ungdomsledarens dag. Dessa dagar bjuder pa féreldsare,
inspiratorer, méjlighet till diskussion och samtal.

Ungdomsledarkursen &r en viktig grund i var utbildningstrappa.
Utbildningen genomférs av distriktens regionala Ungdoms-
ledarutbildare. Alla regionala utbildare utbildas centralt

och genomgar en obligatorisk fortbildning vartannat ar.
Rekommenderad alder for deltagande i kursen &r 16 ar.

Regeringens stora
satsning pa idrotten
- Idrottslyftet — har
sedan starten av
Handslaget varit en
succé for ridsporten
och ménga
féreningar har sokt
och beviljats medel
till en méangd olika
projekt. L&s gérna
mer om Handslaget
i var rapport som du

kan hitta p& var hemsida www.ridsport.se.

Foreningsstddet, det stéd som vi férdelar till SvRF-anslutna
féreningar, har arligen ett stort antal av ansékningar pa mangt
mycket mer medel an vad vi har mgjlighet att férdela. Detta
medfor att vi stéller héga krav pa ansdkningarnas syfte och
mal. Trots det har vi tyvarr inte méjlighet att ge medel till alla
poster som studiematerial, utbildning etc.. De féreningar som
s6ker medel till detta rekommenderar vi att de tar kontakt med
er for att se om ett samarbete kan skapas for att se 6ver andra
mojligheter.

Idag har vi flera beviljade projekt med fokus pa att utveckla
individerna savél inom det ridtekniska som hastkunskap, mental
traning, fysisk kompletterande tréning, ledarskap etc..

Malet med Ungdomsledarutbildningen &r att;

B ge deltagarna insikt i barn och ungdomars utveckling och
dérmed fa forstaelse fér barns- och ungdomars beteende i
olika situationer.

B ge deltagarna kunskap i att planera och genomféra
aktiviteter samt utbildningar i klubbens barn- och
ungdomsverksamhet.

m fa forstaelse for hur viktig sékerheten ar i samband med
hastar och ryttare.

B ge deltagarna férutséttningar att kunna arbeta aktivt i
féreningsverksamheten i klubben.

Alla utbildade ungdomsledare ges sedan varen 2008

m&jlighet till kompetens utveckling och déarmed méjlighet till

viss fordjupning. Genom projektet Ledarfokus genomférs
fortbildningen med olika teman. Utbildningarna &r under ett
veckoslut och har féljande teman: Ta téten, V&l trdnad, P4 barns
vis samt Hastkunskap. Las mer om kurserna och titta ndrmare pa
inbjudningar p& www.ridsport.se

OM du har fragor rérande materialet Ung och Ledare
’P inom ridsporten eller Ungdomsledarkursen kontakta
" gérna Lillemor Lindell p4 0220-456 10 eller via
mail lillemor.lindell@ridsport.se

IDROTTSLYFTET -
FORENINGSSTODET

Det blir &ven mer och mer vanligt att utveckla verksamheten
genom ett projekt i form av att ha en anstalld vuxen i stallet.
Har handlar det mycket om att méta barnen och ungdomarna

i stallet under eftermiddagen och delar av kvallen. Arrangera
vissa teorigenomgangar, ha olika temakvallar kring hastkunskap,
kost, tréning, ja idéerna &r manga. Dessa vuxna &r dven de
som arbetar med, bland annat etik och moral, mobbing och
&tstérningar etc.

Alla féreningar som séker medel for att ge ungdomar méjlighet
att delta i ridsportdistriktens Ungdomsledarkurs (ULK) beviljas
medel i form av en schablon pa 3 000kr/deltagare och kurs (3
steg).

Varje ar férdelar vi 12,2 miljoner till ca 400 projekt eller
satsningar vilket i snitt blir dryga 30 000 kronor/projekt. Ansékan
sker via var hemsida i en fardig ansékningsmall. Dér finns dven
en pdf som beskriver ansékningsférfarandet steg for steg.
Forutsatt att ansckan &r komplett har vi som mal att ans6kande
féreningar skall ha ett svar och beslut fran oss inom 6 veckor.
Ansdkan sker I6pande fran 1 juli till 5 november 2008.

Kort information om Féreningsstodet finns att hamta pa
hemsidan i form av en pdf som gérna far spridas i olika
sammanhang.

OM du har fragor kring Idrottslyftets féreningsstéd
kontakta gérna var handlaggare Gisela Léfstrand pa
" 0220-456 39 eller gisela.lofstrand@ridsport.se

www.ridsport.se



MATERIAL PA GANG

- ledarutbildning for verksamheten riktad till ryttare med funktionsnedséattning

Svenska Ridsportférbundet har en ledarutbildning for
férbundets verksamhet for ryttare med funktionsnedséttning.
Ridsportdistrikten ansvarar fér genomférandet av steg ett,
medan steg tva och tre arrangeras av férbundet centralt.
Utbildningen har funnits i ungeféar 25 ar, men har under aren
varit under standig uppdatering och férbattring. Ett omfattande
forbattringsarbete pagér for narvarande med det forsta steget
i utbildningen, som innebar att ett helt nytt utbildningsmaterial
haller pa att arbetas fram. Det kommer att besta av ett
deltagarmaterial och en ldrarhandledning, dér utbildaren ges
ett ganska stort utrymme att anpassa kursen utifrdn gruppens
onskemal och férkunskaper.

Malgruppen for det nya materialet &r den lokala ledaren
som vill arbeta inom verksamheten riktad till ryttare med

NYTT MATERIAL

"Sitt upp” - sista delen i en serie av fyra

Under hdsten kommer det sista i en serie av fyra haften med
manga anvéndningsomraden men som fréamst riktar sig till alla
ungdomar som deltar i kunskapstévlingen Vi i stallet (Iis mer om
den nedan). Arets tema och titel &r "Sitt upp” och handlar om

att borja rida. Har serveras kunskap om ryttarens och héstens
sikerhet och vad man bér ténka pé for att ridningen ska bli s rolig
som mdgjligt.

Varje héfte behandlar ett eget omrade och kan anvéndas var
for sig eller som en serie. Serien ger nya unga ryttare bra
baskunskaper kring hasten, hastens beteende, skétsel, stallet etc.

funktionsnedsattning. Det nya materialet och upplagget kring
det ersétter var tidigare Handikappledarutbildning steg ett, men
kommer att fortsétta att genomféras av vara ridsportdistrikt.
Malet &r att materialet skall klart i bérjan av 2009.

L&s gédrna mer om var nuvarande Handikappledarutbildning steg
ett och tvad samt verksamheten inom ridsporten for ryttare med
funktionsnedsattning pa var hemsida www.ridsport.se.

riktad till ryttare med funktionsnedséttningar eller vara
n Handikappledarutbildningar kontakta gérna

Helena Hagberg pa 0220-456 19 eller via

mail helena.hagberg@ridsport.se

(P OM du har fragor kring nya materialet, verksamheten

och gar dven utmarkt att satta i handerna pa foréldrar for att ge
dem den kunskap manga saknar.

De olika materialens titlar;

Sa funkar hasten
Vi i stallet

Krya kusar

Sitt upp — Nyhet!

mer om hasten — och samtidigt umgas och ha trevligt!

Hur gar tavlingen till?

Las mer om tévlingen och om att delta pa www.ridsport.se.

HASTKUNSKAP CUP

Héastkunskap Cup &r tavlingen for ungdomar mellan 12-18 ar som vill testa sina hastkunskaper. Genom att samla ihop ett
lag pa sin klubb har ungdomarna chansen att bli bast i landet!

Tavlingen avgdérs under hostterminen och bestar av bade praktiska och teoretiska moment inom héstkunskap, stalltjanst,
hastskddsel, utfodring, hasthantering, hélsa och sjukvard. Féreningen kan till exempel starta en studiecirkel for att lara

Respektive lag gar tillsammans igenom ett antal "boxar” dar laget tillsammans, under tidspress skall I6sa problem eller
besvara fragor. Nér alla lag klarat av detta mots de tre lagen som samlat flest ratt i en final dér vi blandar teori och praktik
med lek. Hamnar lag pa lika poéng infér finalen avgor utslagsfragor den inbérdes placeringen.

Utmérk just ert lag med till exempel en keps, klubbjacka eller nagot annat kul.

VI I STALLET

UNGA LEDARE - UNGA
ORGANISATIONSLEDARE

Ridsporten ar idag unik i att ha s& manga unga aktiva medlemmar
i beslutande uppdrag och som dérmed deltar i utvecklingen

av idrotten. Alla anslutna féreningar samt ridsportdistrikt
rekommenderas starkt av SvRF att ha en lokal ungdomssektion
som lyfter fram ungdomarnas fragor och idéer. Centrala
Ungdomssektionen ar ett stéd fér den lokala och regionala
ungdomssektionen och en direkt vag for att féra fram viktiga
fragor som berdr ridsporten unga medlemmar. Alla sektionerna
bestar av ungdomar under 26 ar. | ar firar var Centrala

och utbildningar som DUS helg, Ungdomsting etc. dar de ges
mojlighet till utbildning, inspiration och nya kontakter inom olika
teman. Dagarna erbjuds helt kostnadsfritt eller f6r en symbolisk
summa.

Centralt deltar vi inte i den av RF initierade satsningen Unga
Ledare da vi redan &r i full gdng med ett eget arbete inom
omradet. Centrala Ungdomssektionen kommer under 2008 att
pabdrja en satsning pé att utveckla, utbilda samt ge verktyg till

Vii stallet ar en kunskapstévling f6r ungdomar mellan 10-13 &r. Den avgérs pa varen med distriktsfinaler. Fér att vara med
startar klubbens Ungdomssektion (US) en teorikurs i det aktuella &mnet for aret. Klubben anméler ett lag till distriktets final
(Distriktsmzsterskapet). Ar det flera lag som liser kursen sa kan klubben fa tivla med flera lag i distriktsfinalen. Varje lag
skall besta av tre till fem deltagare och en lagledare (oftast kursledaren). Lagledaren &r inte med under tavlingsmomentet!
Las mer om tévlingen och om att delta pa www.ridsport.se.

de lokala och regionala ungdomssektionerna. Dock ser vi inga
som helst hinder med att vara foreningar lokalt eller regionalt
deltar i RF’s satsning och dess olika aktiviteter eller utbildningar
som erbjuds.

Ungdomssektion 15 ar, vilket vi kommer att uppmérksamma i
samband med Ridsportforum 10-12 oktober 2008.

Utbildning &r viktigt och for vara unga organisationsledare
erbjuder vi méjligheten att arligen delta i inspirationsdagar

www.ridsport.se www.ridsport.se






