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BAS-UTBUD Future Factory 2011-12

Innefattar ca 20-talet traffar som ar obligatoriska!

Traning

Vid minst tre tillfallen for inom organisationen utsedd auktoriserad tranare.
1. Nulé&gesanalys, kapacitetsprofil och "hemlaxa”

2. Uppféljning av hemléxa

3. Avstamning infor fortsattningen.

Den uppsuttna traningen har inte som avsikt att ersétta ordinarie tranare, utan
skall ses som ett komplement.

Teori

Traningslara

Gora kapacitetsprofil, traningsupplagg, tavlingsplan, och l&ra sig formtoppa.
Ryttare,

SOK:s fysprofil for ryttare och egen traningsplan, mental traning, kost och hélsa,
coaching, mediatraning och sponsorkunskap.

Hasthallning

Hallbarhet, prestation, exterior, foderlara, forebyggande sjukdomsléra,
sjukdomsldra och hovslageri, Hastforetagande, Stallmiljo, Avpassning av
mundering

Vidare..

Tavlings Reglementet, Svenska Ridsport Férbundet, var organisation och vara
vardegrunder i ”Ridsporten vill” Banbyggnad, Programridning

Som bonus kan eventuellt nagra av foljande traffar bli av..

Scandinavium, heldag backstage.

Falsterbo Horse Show

Ridskolan Stromsholm

Flyinge besok

Kontakt med Hastagare-Uppfodare for eventuellt framtida samarbete.
Clinic med kand profilryttare
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