Ett nytt satt att tavla



Ryttar- och Dressyrryttartest ar tva varianter
av ett nytt satt att tavla som testar ryttarens
sits och goda ridning. Har behdvs inga
superhastar med blandande gangarter.
Balans och féljsamhet ar ledorden nar
domarna riktar fokus helt och fullt pa
ryttarens insats. Tavlingsformerna ar tyska
klassiker som nu hittat svenska former
och ar en del | Svenska Ridsportforbundets
satsning for att gjuta en stadig grund for
svensk ridsport i allmanhet, och svensk

dressyr i synnerhet.






Sitsen

en del av signalsystemet

Oavsett vilken ridsportgren det handlar om 4r grunden ir alltid den
samma. Utan en bra, balanserad och f6ljsam sits tar ryttarkarridren
stopp, forr eller senare. Alla ryttare behover stindigt jobba med sin
sits. Nybérjare som virldsmistare. Sitsen och hjilperna ir ryttarens
signalsystem som genom att vara sa finstimda som majligt gor histen
lydig och glad och dig till en angenim passagerare.

At sitta ritt betyder inte att sitta som en eldgaffel. Axel, hoft och
hil i en lodrit linje dr mottot. Men varje ekipage ir en unik kombina-
tion med unika forutsittningar. Tink pd att bara en ryttare som sitter
mjukt, foljsamt och i balans kan inverka ritt och effektivt pa histen.

" Att sitta ratt betyder inte alltid att sitta supersnyggt.
Det betyder framforallt att sitta foljsamt och i balans.”

Pether Markne, dressyr- och hopptranare




En god ide




Sa funkar det

Ryttar- och Dressyrryttartest bygger pd samma principer men har olika
svérighetsgrader. Tvd domare bedémer bland annat ryttarens sits,
balansposition och effekterna av ryttarens hjilper och sitter ett samlat

betyg mellan 1-10 med en decimal.

Ryttartestet ir en enklare variant som vinder sig till ridskoleryttare.
P4 klubbniv sitter endast fantasin grinser for hur startskottet i tivlings-
karridren kan se ut. Tvi—fyra ryttare kan tivla samtidigt vilket ger extra
trygghet for ryttare och histar. Ett sirskilt program med mjuka linjer ar
specialdesignat for att flera ryttare ska kunna rida pa en 20x40 meters
bana samtidigt. P4 klubbnivé kan utbildade ridlirare och trinare doma.

Dressyrryttartestet liknar mer en traditionell dressyruppvisning men
har kortare program frin litt till medelsvar niva. Ryttaren ir fortfarande
i fokus och hir liggs stor vikt vid inverkan, effekternas av ryttarens
hjilper och helheten. Domare av Dressyrryttartest ska ha en sirskild
tilliggsutbildning.



Extrautrustning I Ryttartest dr en littare inspanning tilldten for att
ryttaren bittre ska kunna fokusera pa sin sits. Att rida med sp6 pa ritt
sate dr viktigt och obligatoriskt i Dressyrryttartest.

Programléasare Ryttar- och Dressyrryttartest dr inga minnestivlingar
och for rittvisans skull anvinds alltid programlisare i Ryttartestet.

Regler for Ryttar- och Dressyrryttartest finns i sirskilda anvisningar.

Morot och méttstock Ryttar- och Dressyrryttartest har minga
positiva effekter. De erbjuder:

* viktiga verktyg for att arbeta med sits och goda grunder.

e firska mordtter att lira ritt frin bérjan pd ett roligt site

* bra mitinstrument for god ridning — pd alla nivier

* manga sma delmdl i ryttarkarridren

"Nar jag tittar pa en ryttare brukar jag tanka, vad skulle handa
om jag tog bort tyglarna och stigbyglarna — en ryttare som ar

oberoende av stodet i stigbyglarna och tyglarna sitter i balans.”

Agneta Aronsson, dressyrlarare pa Ridskolan Stromsholm




Ryttar- och Dressyrryttartest testar ryttarens sits
och goda grunder. En tavlingsform pa gang som
bland annat e &r en bra grund for all ridning och
en gemensam plattform mellan ryttare, domare,
iIntruktorer och tranare ® skapar nya mojligheter

att tavla tidigt under odramatiska former e snabbar
pa dressyrtavlingar genom kortare program e
skapar laganda e ger klara kriterier for vad en bra
sits innebar

Las mer om de nya bedomningsformerna pa www.ridsport.se
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