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Svenska Ridsportforbundets
antidopingprogram

Med anledning av Riksidrottsmdtets beslut 1995: "Varje SF
(Specialforbund) skall ta ansvar for att det finns ett eget
antidopingprogram (utbildning ,information och kontroll) och initiera
tester som utfors genom RF:s (Riksidrottsforbundets) forsorg.

Som en uppfoljning av ovanstaende beslut har Svenska Ridsportférbundet utarbetat
och antagit féreliggande antidopingprogram att gélla fran och med oktober 2002.

Historik och nulage

Doping inom idrotten har férekommet sedan lange.| boken svensk Friidrott 100ar kan
man lasa foljande:

"Ordet doping kommer fran flamlandska ordet doop som betyder sas ,och doopen som
betyder sénka ned. Det asyftar ursprungligen ett beteende bland nagra stammar i
sydostra Afrika .De doppade sitt brdd i en sas vilken ansags ge dem kraft att strida och
arbeta battre.

Séasen inneholl alkohol och xantiner. Ordet anglifierades sedan och kom att innefatta
aven andra stimulerande medel. Till idrottens varld kom ordet férst genom hund och
hastkapplopningar. Nar det forsta gangen namndes i en officiell engelsk ordlista 1889
betecknade det just en opiatlésning som gavs till hastar fore ett lopp. | Svenska
Akademins ordbok upptogs ordet inte forran 1974. Dar det gavs féljande innebdrd.- "Ge
tavlingshast el idrottsman stimulerande medel."

Historiskt sett har SVRF agnat stor uppmarksamhet at att hantera dopingen pa
hastsidan med ett stort antal dopingprov tagningar pa nationella tavlingar. FEI
(Internationella Ridsportorganisationen) genomfor dopingprovtagning pa internationella
tavlingar.

| nulaget behovs mer utbildning och upplysning avseende doping pa humansidan.
Forbundets ungdomssektion kommer att ha information och utbildning i dopingfragor
hogt pa sin verksamhetslista.

Vad ar doping?

| RF:s stadgar 13 kap 18 star féljande definition: "Med doping avses anvandning av
medel och metoder som forbjudits av World Anti-Doping Agency (WADA) eller
Internationella Olympiska Kommittén (I0K) eller darutéver vederbérande internationella
specialidrottsforbund.
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Upprakning av forbjudna amnesklasser och dopingmetoder finns pa www.rf.se och i ett
cirkular som utges arligen av RF.

Dispenser

For att mojliggora for aktiva, som under kortare eller langre tid pa medicinska grunder
maste anvanda dopingklassade lakemedel , att utdva sin idrott har RF:s
dopingkommission tagit fram sk dispensregler. Narmare information om dessa och
ansokningsforfarandet finns pa www.rf.se eller kan rekvireras fran RF:s antidopinggrupp
tel 08-6056000. Dispenser for internationella tavlingar maste ansokas fran FEI via
SvRF:s forbundslakare.

Under OS maste aven IOK:s bestammelser foljas vilket innebar att anvandandet av
vissa lakemedel maste anmalas till IOK. Information av detta ges av SOK:s lakare.

Policy

Fusk

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r meningslost att tavla
om inte alla foljer regler som finns pa hast och humansidan. Doping pa saval hastsidan
som humansidan &r oacceptabelt fusk.

Farligt

Doping strider mot medicinsk etik och ar férenat med halsorisk for saval hast som
ryttare.

FOrstor

Doping skadar forbundets trovardighet och utgér darigenom ett allvarligt hot mot var
sport.

Mal och handlingsplan
Malet for SYRF:s antidopingarbete ar att &stadkomma en dopingfri svensk ridsport.

Forebyggande atgarder
Den viktigaste delen i arbetet for en dopingfri idrott bestar av forebyggande atgarder i

form av information, utbildning och tester. Arbetet med att informera och utbilda maste
paga standigt och med en kraftsamling pa ungdomar och ledarsidan.

e SvVRF:s hemsida har ett 6vergripande ansvar for spridning av information.

e Ungdomsavdelningen har ett dvergripande ansvar for ungdomsprojekt avseende
doping pa humansidan.

e Utbildningsavdelningen har ett dvergripande ansvar for utbildningen i antidoping
pa vara ridskolor och pa av SvRF: utbildningsplatser.

e Sportavdelningen har ett 6vergripande ansvar for vara landslag och elitryttare.

www.ridsport.se



25

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Tester

Tester ar ett viktigt led i det forebyggande arbetet.

Rétten att ta dopingprov regleras i RF:s stadgar. Idrottsutdvare som ar medlem i en RF-
ansluten forening ar skyldig att vid anmodan underkasta sig dopingkontroll. For
kontrollgenomférandet svarar sarskild utbildade och av RF legitimerad funktionér.
Tester kan tas pa saval traning, tavling eller vid annat tillfalle.

Detta innebar att tester kan komma att genomféras pa ex landslagssammandragningar.
Alla sammandragningar av landslag skall anmalas till sportavdelningen pa
Ridsportforbundet minst fyra veckor fore sammandragningen. Samtidigt skall det
anmalas till RF:s antidopinggrupp.

Samtliga av de ryttare som ingar i SOK:s talang- eller topprogram kommer att testas
varje ar.

Hur gar testen till?

Den aktive som ar uttagen till test far en kallelse av testfunktionaren, vilken skall
kvitteras. Darefter skall den aktive instélla sig i en forutbestamd lokal senast angivet
klockslag. Om man vagrar instélla sig doms man foér "smitning”, vilket resulterar i ett
straff jamfort med bruk av anabola steroider. Vid ankomsten till lokalen skall den aktive
styrka sin identitet med legitimation. Den aktive far sedan valja en provbehallare i vilken
han/hon, under 6verinseende av en kontrollant (av samma kon), lamnar ett urinprov.
Urinprovet som skall uppna en viss mangd och koncentration, fordelas i tva behallare,
sk A-respektive B-prov - vilka férseglas och registreras i testprotokollet. Nar provet ar
avslutat skall den aktive signera protokollet, varvid han/hon bekraftar att allt gatt ratt till.
Provet skickas till laboratorium vanligtvis till Huddinge sjukhus, dar provet analyseras.
Vid test som initierats av RF erhaller den aktive alltid ett testsvar.

Hur agerar SVRF om nagon skulle redovisa ett positivt dopingprov?

Besked om att en aktiv redovisat ett positivt dopingprov kan komma till SVRF pa tre
olika satt.

1. Genom anmaélan till bestraffning fran RF:s dopingkommission.

2. Genom anmalan fran FEI

3. Genom direkt besked under OS

1. Anmalan fran RF:s dopingkommission

1.1 Anmélan

RF:s dopingkommission hanterar verksamheten i Sverige i enligt med RF:s stadgar.
Nar positivt prov konstaterats kommer en skriftlig anmalan till berérd aktiv och berort
SF. Anmalan till SF kommer till forbundschefen i forsluten férsandelse som endast far
Oppnas av foérbundschefen. SF har nu att verkstalla utredning samt att faststalla
straffmatning.

1.2 Atgarder
Forbundschefen tillsammans med sportchef och férbundslakare och férbundskapten
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formulerar forslag till straffmatning (se RF:s stadgar kap 14,8 7 samt kommentarerna till
RF:s stadgar kap 14,8 K 7).
Disciplinndmnden som &r SvRF:s bestraffningsorgan, fattar beslut.

1.3 Beslut

Beslutet skall vara skriftligt vare sig det ar friande eller féallande och det skall , &ven om
det ar muntligt till den aktive, genast (senast inom tre dagar) avsandas i breuv till
parterna, dvs dopingkommissionen och den aktive.

2. Anmalan fran FEI
Handlaggande enligt FEI:s bestammelser.

3. Anméalan direkt i samband med OS

| samband med OS meddelas resultatet av provtagning oftast inom ett dygn efter
tavlingen.

Beslut av diskvalifikation tas da av IOC respektive FEI. Det ar sedan SvRF:s sak att
handlagga arendet med 2.2 ovan.

Handlaggning
Ett dopingarende skall handlaggas och beslut skall fattas med storsta skyndsamhet.

Sekretess

Ett dopingarende skall behandlas med storsta sekretess. Ett dopingarende ar i princip
konfidentiellt intill dess beslut om straff tagits.

Det ar viktigt att information inte lacker ut. Det ar viktigt att till alla informerade parter
papeka att sekretess galler i arendet.

Med héanvisning till RF:s stadgar Kap 13,7 § far den som handlagger dopinarende
inte obehorigt yppa vad han i denna egenskap fatt kannedom om. Det ar darfor
viktigt att man inom SvRF tydligt klarar ut vem som skall uttala sig i arendet.

Dispenser inom ridsporten - se RF:s hemsida, www.rf.se
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