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SUBSTANSER OCH METODER FORBJUDNA I SAMBAND MED TAVLING

FORBJUDNA SUBSTANSER

1. Dopning

Enstaka preparat, blandningar av substanser eller samtidig behandling med flera
substanser, dven sddana som faller under “otillaten medicinering”, som kan paverka
hdstens prestation;

maskerande substanser;

substanser som saknar allmant accepterad medicinsk anvéndning pa tavlingshastar;
substanser som vanligen férskrivs till manniskor eller andra djur an hast;

medel som anvands for att 6ka eller déva kansligheten i hastens ben eller andra
kroppsdelar, inklusive men inte begransat till:

e tva eller fler anti-inflammatoriska lakemedel (steroida eller icke-steroida) eller andra
kombinationer av anti-inflammatoriska substanser med liknande eller specifik
farmakologisk verkan;

¢ antipsykotiska, anti-epileptiska och blodtrycksséankande medel inklusive reserpin,
gabapentin, flufenazin, och guanabenz;

e antidepressiva medel som till exempel selektiva serotoninupptagningshammare (SSRI),
monoamin-oxidas hammare (MAOQI), och tricykliska antidepressiva (TCA);

* neuroleptika och andra lugnande medel (inklusive antihistamin) som vanligen anvands
pa manniskor och/eller andra arter &n hast, inklusive benzodiazepiner, barbiturater och
azaperon;

¢ narkotiska och opioida analgetika (smartstillande medel); endorfiner;

e amfetaminer och andra (CNS) stimulerande substanser inklusive kokain och beslaktade
psykotiska substanser;

e beta-blockerare inklusive propranolol, atenolol, och timolol;

e diuretika och andra maskerande substanser;

¢ anabola steroider (inklusive testosteron hos ston och valacker) och tillvaxtfaktorer;

¢ peptider och genetiskt rekombinanta substanser som erytropoietin, insulinliknande
tillvaxtfaktorer (IGF) och tillvéaxthormon

e hormonprodukter (naturliga eller syntetiska) inklusive adrenokortikotropt hormon
(ACTH) och kortisol (ovanfér gransvardet );

e substanser som tagits fram och marknadsfors framforallt fér manniskor eller fér andra
djurarter och som finns tillgangliga for hast genom alternativa och allmant vedertagna
produkter;

 medel som orsakar overkanslighet eller 6kad kanslighet (organiska eller oorganiska
som kan antas ha anvénts pa kroppsdel eller utrustning fér att paverka prestationen);

e syretransportérer;

och andra substanser med liknande kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekter.
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FORBJUDNA SUBSTANSER

I1. Otilldten medicinering

Lakemedel som kan pdverka prestationen genom smartlindrande, lugnande eller
stimulerande effekt eller genom att orsaka eller modifiera andra fysiologiska eller
beteendemassiga effekter, inklusive;

¢ lokalbeddvningsmedel;

e sympatomimetiska hjartstimulantia;

e central- och respiratorisk stimulantia;

e klenbuterol och andra bronkodilaterande medel som anvands fér behandling av
kroniska bronkiter (RAD);

¢ ett enda icke-steroid antiinflammatoriskt (NSAID) medel eller dess metabolit(er)
e en enda kortikosteroid;

e lugnande medel eller sedativ som &r godkdnda fér anvdndning pa hast inklusive
antihistaminer; tiamin; valeriana och andra 6rtprodukter utom de som specificeras som
forbjudna substanser med rubriken dopning.

e muskelavslappnande medel inklusive metokarbamol och propantelin;

¢ blodfértunnande medel inklusive heparin eller warfarin;

och andra substanser med liknande kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekt(er)

FORBJUDNA SUBSTANSER

III. Andra otilldtna substanser

Substanser som antingen har begrénsad méjlighet att paverka prestationen eller som
hastar kan komma i kontakt med av misstag, inklusive vissa foderféroreningar. Féljande
ingar:

e isoxsuprin;

e dimetylsulfoxid (DMSO) om gransvardet 6verskrids;

¢ slemlésande och hostddmpande medel: bromhexin och andra substanser med liknande
kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekt(er);

¢ hyoscin (n-butyl-scopolamine); atropin och andra antikolinerga substanser med
liknande kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekt(er);

e metylxantiner: koffein och teofyllin; teobromin om gransvardet 6verskrids;

e amnen fran vaxter eller djur: bufotenin, hordenin, tyrosin, gamma-oryzanol och andra
substanser med liknande kemisk struktur eller liknande biologisk(a) effekt(er);

e terpiner och ickeorganiska féroreningar (andra &n de som pavisas pa hud eller
utrustningsprover);

¢ laxermedel:magnesiumsulfat och andra substanser med liknande kemisk struktur eller
liknande biologisk(a) effekt(er).

FORBUDSLISTA till Svenska Ridsportférbundets regler for dopning och otilldten medicinering av hast



-]

T VENSKA RIDSPORT

) SVBNSEA Biner
FORBUNDET

SUBSTANSER MED GRANSVARDE

Hastar far tdvla med nérvaro av vissa substanser i sina kroppsvévnader, kroppsvéatskor
och utséndringar som det finns grénsvarden/nivaer for angivna nedan, férutsatt att
koncentrationen av substansen inte dr hdgre &n det gransvarde/niva som anges.
Gransvarden galler endast:

e substanser som dr endogena hos hast;

e substanser fran véxter som traditionellt betas av eller ges som foder till hast; eller

e substanser i hastfoder som harrér fran féroreningar i samband med normal odling,
bearbetning eller behandling, lagring eller transport

Foéljande utgdr en lista dver de enda substanser som gransvarde faststallts for. For de
listade substanserna galler att en koncentrationsniva under den angivna inte utgdér ndgon
forseelse mot reglementet:

Tillganglig koldioxid (TCO2) 36 millimol per liter in plasma

Boldenon fri och konjugerad boldenon 0.015

(utom valacker) mikrogram per ml i urin hos hingstar

Dimetyl sulfoxid (DMSO) 15 mikrogram per ml i urin eller 1
mikrogram per ml i plasma

Estranediol hos hingstar Fri och konjugerad 5a-estrane-3f3, 17a-diol

(ej valacker) 0.045 mikrogram per ml i urin

Salicylsyra 625 mikrogram per ml i urin eller 5.4
mikrograms per ml i plasma

Hydrokortison 1 mikrogram per ml i urin

Testosteron 0.02 mikrogram fri och konjugerad
testosteron per ml i urin hos valacker,
eller
0.055 mikrogram fri och konjugerad
testosteron per ml i urin fran ston (utom
draktiga)

Teobromin 2 mikrogram per ml i urin
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