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TILLÄMPNINGSFÖRESKRIFTER till Svenska Ridsportförbundets  
Regler för dopning och otillåten medicinering av häst 

Svenska Ridsportförbundet (SvRF) har fastställt regler för dopning och otillåten 
medicinering av häst, vilka i allt väsentligt baseras på FEIs dopnings och 
medicineringsregler. Svenska Ridsportförbundet har utfärdat dessa 
Tillämpningsföreskrifter som tillägg till Regler för dopning och otillåten medicinering av 
häst.  
Syftet med Tillämpningsföreskrifterna är att inom ramen för Svenska Ridsportförbundets 
Regler för dopning och otillåten medicinering av häst reglera vissa andra specifika 
svenska förhållanden med direkt eller nära anknytning till dopning eller medicinering av 
häst.  
Reglerna i Tillämpningsföreskrifterna har därför sin förebild främst i svensk lagstiftning, 
t.ex. Djurskyddslagen, och principer som är vedertagna inom svensk ridsport. 
Tillämpningsföreskrifterna gäller därför parallellt med Svenska Ridsportförbundets Regler 
för dopning och otillåten medicinering av häst. 
 
I dessa finns det vissa generella regler och principer för tillämpningen av 
Tillämpningsföreskrifterna. 
 
 
1. Behandling av häst i samband med träning och tävling 
Häst som tränas för eller deltar i tävling får inte utsättas för dopning eller andra 
otillbörliga åtgärder som kan påverka aktuell prestationsförmåga eller temperament. 
 
Med träning inför tävling menas träning på sådan nivå och under sådana former som kan 
jämföras med tävling beträffande t ex tempo, distans och utformning av hinder. 
 
Häst i behov av substitutionsbehandling kan inte anses vara i tävlingsmässigt skick och 
får därmed inte delta i tävling.  
Med substitutionsbehandling menas behandling där man tillför kroppen ett ämne som 
den normalt borde kunna producera själv, men som den på grund av sjukdom eller annat 
inte kan, t ex behandling med sköldkörtelhormon.  
 
Häst med kronisk sjukdom som är behov av kontinuerlig behandling anses inte heller 
vara i tävlingsmässigt skick och får inte delta i tävling. 
 
För vissa preparat, vissa behandlingar eller vissa andra särskilda åtgärder gäller 
karenstider (minsta tid mellan behandling/åtgärd och tävling/träning) då häst avses 
starta i tävling eller avses tränas på sätt som är att jämställa med tävling. Dessa 
karenstider finns förtecknade på särskild lista som publiceras på Svenska 
Ridsportförbundets hemsida, www.ridsport.se. Den senast publicerade listan gör tidigare 
publicerad lista ogiltig. 
För vissa kroppsegna och vissa foderrelaterade ämnen finns gränsvärden som inte får 
vara överskridna. Dessa återfinns listade på Svenska Ridsportförbundets hemsida. 
 
2. Allmänna regler om användning av läkemedel 
Häst får endast behandlas med läkemedel som enligt läkemedelslagen är tillåtna att 
säljas och/eller användas i Sverige. Läkemedelslagen är tillämplig på följande kategorier 
läkemedel:  
 
• av läkemedelsverket godkända läkemedel 
• av EG-kommissionen/ministerrådet godkänt läkemedel 
• av annan medlemsstat i EU godkänt läkemedel som erkänts i Sverige  
• av läkemedelsverket godkänt naturläkemedel 
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• av läkemedelsverket meddelat läkemedel som säljs på licens 
• hos läkemedelsverket registrerat homeopatikum 
• hos läkemedelsverket registrerat utvärtes preparat 
 
Häst får tillföras receptbelagt läkemedel endast om namngiven häst ordinerats detta av 
veterinär.  
 
3. Otillåtna substanser och åtgärder i samband med tävling och träning 
 
Förbjudna substanser och åtgärder är: 
• behandling med tillväxthormon 
• behandling med anabola steroider eller androgener 
• preparat innehållande kvicksilver, krotonolja, arsenik eller bly 
• tillförsel av blod, hormoner (t ex erytropoietin) manipulation av inandningsluft (s k 
”höghöjdsträning”) eller andra åtgärder i avsikt att öka mängden röda blodkroppar  
• magsårsmedicinering (ej tillåten i samband med tävling) 
• kylning av ben i smärtlindrande syfte vid tävling eller träning före tävling 
• nervsnittning i extremiteter eller rygg via operation, frysning eller med kemiska medel 
• hudsensibiliserande medel (behandling för att öka känsligheten i hud på extremiteter) 
• mekaniska anordningar för utvidgande av luftvägar är ej tillåtna, t ex s k nästejp  
• behandling med elektrisk utrustning eller magnetutrustning är ej tillåten på 
tävlingsdagen, inom tävlingsområdet  
 
Annan person än veterinär får inte förvara kanyler, sprutor och förbjudna läkemedel 
avsedda för häst på tävlingsplats.  
 
 
Karenstider för vissa preparat/substanser och vissa andra särskilda åtgärder 
Information om karenstider mm finns tills vidare på Svenska Travförbundets hemsida, 
www.travsport.se, dit Svenska Ridsportförbundets hemsida, www.ridsport.se, är länkad. 
 
 


