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FÖRORD 
 
Svenska Ridsportförbundets regler för dopning och otillåten medicinering av häst är i 
linje med Svensk Djurskyddslag, Riksidrottsförbundets dopningsreglemente för 
humanidrottare och med det internationella ridsportförbundets, FEI Equine Anti-Doping 
and Medication Control Rules. 
Dessa regler för dopning och otillåten medicinering av häst är, i likhet med 
tävlingsreglementet, sportsliga regler som styr villkoren för sportens utövande. De har till 
syfte att förebygga alla försök att påverka hästens prestation eller att dölja ett 
underliggande hälsoproblem genom bruk av förbjudna substanser, invärtes eller utvärtes 
på hästen. Reglementet har till syfte att å ena sidan förebygga regelbrott som kan 
påverka hästens prestation eller att dölja ett underliggande hälsoproblem och å andra 
sidan, med beaktande av gällande karenstider, innan tävling möjliggöra lämplig 
behandling med hänsyn till tävlingshästens hälsa och välmående. Reglementet är inte 
tänkt att begränsas av krav och juridiska riktlinjer som gäller brottsmål eller arbetsrätt. 
De regler och minimiregler som läggs fram i detta reglemente representerar ett 
samförstånd inom ett brett spektrum av intressenter med intresse för rättvis sport och 
djurskydd och ska respekteras av alla domstolar och dömande organ. 
Reglementet gör skillnad på dopning och otillåten medicinering samt användandet av 
otillåtna substanser. Principen därvidlag är att dopningen skall vara ett medvetet försöka 
att påverka eller återställa prestationsförmågan medan otillåten medicinering i huvudsak 
avser att hästen för tidigt sätts i tävling efter medicinering på grund av sjukdom eller 
skada. 
 
 
Bakgrund  
Anti-dopningsbestämmelser har till syfte att skydda sportens inneboende värden. Denna 
essens kallas ofta sportslig anda; det är det centrala i den olympiska tanken, det är hur 
vi deltar på lika villkor. Detta innebär att hylla den sportsliga andan, kroppen och sinnet, 
och karakteriseras genom följande värden: 
• Etik, fair play och ärlighet 
• Hälsa 
• Bästa möjliga prestation  
• Personlighet och utveckling 
• Glädje och nöje 
• Lagarbete 
• Engagemang och åtaganden  
• Respekt för regler och lagar 
• Respekt mot sig själv och andra deltagare 
• Mod 
• Solidaritet och sammanhållning  
• Dopning strider i grund och botten mot sportens anda.  
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Svenska Ridsportförbundets regler för dopning och otillåten medicinering av 
häst 
All behandling ska ges med full hänsyn till hästens hälsa och hästens bästa. 
Följdaktligen gäller: 
• Varje behandling måste vara fullständigt relevant med hänsyn till den behandlade 
hästens hälsotillstånd 
• Hästar som inte kan tävla till följd av skada eller sjukdom måste få lämplig 
veterinärmedicinsk behandling. Den person som ansvarar för hästen skall på veterinärs 
inrådan ge hästen adekvat behandling och konvalescens. 
• Inga preparat eller medel får ges till hästen under eller nära inpå en tävling i enlighet 
med djurskyddslagen och dess föreskrifter samt Svenska Ridsportförbundets 
karenstidsbestämmelser för tävling. 
• En fullständig och korrekt journal över alla behandlingar inför en tävling ska föras. 
 
 
 
Omfattning 
Dessa regler om dopning och otillåten medicinering för häst gäller från 1 september 
2007. De ska läsas i kombination med Svenska Ridsportförbundets Tävlingsreglemente 
och Internationella Ridsportförbundets (FEIs) stadgar samt FEIs allmänna regler och 
veterinärreglemente.  
Reglerna gäller alla deltagare i Svenska Ridsportförbundets verksamhet inklusive vid 
tävling och träning inför tävling. 
Till dessa regler har Svenska Ridsportförbundets utfärdat Tillämpningsföreskrifter med 
regler om behandling av häst i samband med träning och tävling, allmänna regler om 
användning av läkemedel, vissa otillåtna substanser och åtgärder i samband med tävling 
samt karenstider (minsta tid mellan avslutad behandling och tävling), vilka finns på 
förbundets hemsida. Tillämpningsföreskrifterna gäller också för alla deltagare i Svenska 
Ridsportförbundets verksamhet och tillämpas parallellt med Svenska Ridsportförbundets 
regler för dopning och otillåten medicinering av häst. 
Till Tillämpningsföreskrifterna finns inte ett detaljerat regelverk på samma sätt som för 
substanser och metoder som är otillåtna som dopning eller otillåten medicinering i detta 
reglemente. Svenska Ridsportförbundet fastställer istället vilka metoder, bl.a, 
provtagning på det sätt som anges i detta reglemente, som får användas för att 
upptäcka och utreda överträdelser av Tillämpningsföreskrifterna. Vid prövning av ärende 
om överträdelse av Tillämpningsföreskrifterna ska de principer som anges i detta 
reglemente och tillämpligt/a Tävlingsreglemente(n) vara vägledande. För överträdelse av 
Tillämpningsföreskrifterna skall straffet bestämmas till avstängning, varning, 
tillrättavisning eller böter enligt vad DIN bestämmer. DIN får också besluta om individuell 
diskvalificering enligt paragraf 8 och de konsekvenser för lag som anges i paragraf 11. 
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§ 1 DEFINITION AV DOPNING OCH OTILLÅTEN MEDICINERING 
Med dopning menas brott mot en eller flera av de dopningsregler som anges i 
paragraferna 2.1 till och med 2.6 nedan. 
Med otillåten medicinering eller användning av otillåtna substanser menas brott mot en 
eller flera av de medicineringsregler som anges i paragraferna 2.1 till och med 2.6 
nedan. 
 
§  2 DOPNING OCH OTILLÅTEN MEDICINERING SAMT OTILLÅTNA SUBSTANSER 
De substanser som är förbjudna för häst vid tävling eller tävlingsliknande träning delas in 
i tre grupper.  
• Dopning  
• Otillåten medicinering 
• Andra otillåtna substanser 
 
De förbjudna substanserna framgår av en lista som fastställs av Svenska 
Ridsportförbundet (förbudslistan för häst), se paragraf 4 nedan. 
 
Förekomst av, eller annan befattning med, förbjudna substanser, d v s dopning, otillåten 
medicinering och andra otillåtna substanser, utgör brott mot dessa regler i de fall som 
anges i punkterna 2.1 till och med 2.6. 
 
2.1 Förekomst av förbjuden substans m.m.  

2.1.1 Varje ansvarig person är personligen ansvarig för att se till att 
förbjudna substanser inte förekommer i hästens kropp under en tävling.  
Ansvariga personer är ansvariga för sådana substanser (eller dessas 
nedbrytningsprodukter eller markörer) som påträffas i prov från dennes 
häst. Det är därför inte nödvändigt att styrka uppsåt eller vårdslöshet för att 
fastställa en förseelse enligt denna punkt. 

 
2.1.2 Med undantag för de substanser för vilka ett kvantitativt tröskelvärde 
finns särskilt angivet i förbudslistan för häst, innebär förekomst av en 
förbjuden substans oavsett kvantitet i prov från häst ett brott mot dessa 
regler.  

 
2.1.3 Som ett undantag till den generella regeln ovan, kan i listan över 
förbjudna substanser fastställas särskilda kriterier, inklusive men inte 
begränsade till särskilda tröskelvärden eller förmildrande omständigheter, 
som ska beaktas vid bedömningen av förbjudna substanser som kan 
produceras naturligt (endogent) i hästens kropp och/eller kan tas upp från 
omgivningen eller som följd av kontamination. Om sådana särskilda 
omständigheter föreligger ska förekomsten av en förbjuden substans i prov 
från häst inte automatiskt utgöra en överträdelse av dessa regler. När 
tröskelvärden fastställts för en viss förbjuden substans, skall dock förekomst 
av en koncentration över det fastställda tröskelvärdet utgöra en 
överträdelse. 
 

2.2 Bruk av förbjuden substans eller metod  
Det är tillräckligt för att utgöra ett brott mot dessa regler att en förbjuden substans eller 
metod använts. Om bruk av en förbjuden substans eller metod har effekt eller inte 
saknar därför betydelse. Förbjudna substanser och metoder framgår av Svenska 
Ridsportförbundets förbudslista som publiceras på www.ridsport.se. 
 



 

Svenska Ridsportförbundets regler för dopning och otillåten medicinering av häst 

2.3 Vägran eller underlåtenhet att underkasta sig Dopnings- och  
medicineringskontroll   
Vägran, eller att utan tvingande skäl underlåta, att underkasta sig provtagning efter 
kallelse eller att på annat sätt undandra sig eller hindra provtagning. 
 
2.4 Försvårande av Dopnings- och medicineringskontroll   
Manipulation eller försök till manipulation av någon del av en Dopnings- och 
medicineringskontroll. 
 
2.5 Olovlig befattning med förbjudna substanser och metoder  
Otillåten befattning med förbjudna substanser eller förbjudna metoder. 
 
2.6 Hantering av otillåtna substanser och medverkan till brott 
Otillåten hantering av en förbjuden substans eller administration av en förbjuden metod 
till någon häst, eller medverkan, uppmuntran, hjälp, bistånd, döljande eller varje annan 
typ av medbrottslighet som innefattar en överträdelse av dessa regler. 
 
§ 3   BEVISREGLER 
3.1 Bevisningsskyldighet och beviskrav 
Svenska Ridsportförbundet har bevisbördan för att styrka att ett brott mot dopnings- 
eller medicineringsreglerna har begåtts.  
När den ansvariga personen har bevisbördan för att motbevisa en presumtion eller styrka 
vissa angivna omständigheter, ska beviskravet utgå från en avvägning av sannolikheten i 
respektive parts påståenden.  
Beviskravet är alltid större än bara en sannolikhetskalkyl men mindre än att saken ska 
vara ställd utom varje rimligt tvivel.  
 
3.2 Metoder för att fastställa fakta och antaganden 
Fakta i samband med en överträdelse av dessa regler får fastställas genom alla 
tillförlitliga metoder, inklusive erkännanden. Därutöver gäller följande bevisregler: 

3.2.1 Laboratorier som är godkända av Svenska Ridsportförbundet eller 
ackrediterade av FEI antas ha analyserat och hanterat prov i enlighet med 
kvalitetssäkrad laboratoriestandard (ISO-standard). Den ansvariga personen 
har rätt att motbevisa detta antagande genom att fastställa att en avvikelse 
från av ackrediteringsmyndighet godkänd laboratoriestandard har 
förekommit.  
Om den ansvariga personen vederlägger denna presumtion måste Svenska 
Ridsportförbundet bevisa att avvikelsen inte orsakade det positiva 
analyssvaret  
3.2.2 Avvikelser från Svenska Ridsportförbundets regler för provtagning 
som inte orsakat ett positivt provsvar eller annat brott mot dessa regler 
medför inte att det positiva analyssvaret är ogiltigt. Om den ansvariga 
personen visar att avvikelse från Svenska Ridsportförbundets regler för 
provtagning har förekommit skall dock Svenska Ridsportförbundets visa att 
avvikelsen inte var orsaken till det positiva analysresultatet eller 
omständigheterna kring överträdelsen. 
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§ 4   FÖRBJUDNA SUBSTANSER FÖR HÄST  
4.1   Förbjudna substanser och metoder för häst  
Lista över förbjudna substanser och metoder för häst (Förbudslista för häst) fastställs av 
Svenska Ridsportförbundet (se bilaga).  

4.1.1 Svenska Ridsportförbundet skall offentliggöra förbudslistan för häst så 
att den är allmänt tillgänglig. Publicering av förbudslistan för häst på 
Svenska Ridsportförbundets, hemsida, www.ridsport.se, ska anses 
tillräckligt för att listan ska anses vara allmänt tillgänglig.  
4.1.2 Ändringar av förbudslistan för häst görs av Svenska Ridsportförbundet 
och träder i kraft vid den tidpunkt Svenska Ridsportförbundet bestämmer 
och efter att publicering har skett på Svenska Ridsportförbundets hemsida. 
 

4.2 Verkan av att substanser och metoder införts på Svenska 
Ridsportförbundets Förbudslista för häst  
Ett beslut av Svenska Ridsportförbundet att inkludera förbjudna substanser och 
förbjudna metoder på förbudslistan för häst är slutgiltigt och kan inte ifrågasättas av den 
ansvariga personen. 
 
§ 5 PROVTAGNING 
5.1  Provtagningsbestämmelser 

5.1.2 Svenska Ridsportförbundet bestämmer var och när kontroller ska ske. 
Av förbundet utsedd provtagningsveterinär och/eller av aktuell myndighet 
förordnad/anställd tävlingsveterinär ansvarar för att ta dessa prover. 
Provtagnings-/tävlingsveterinär i samråd med överdomaren kan ta initiativ 
till dopningsprov om det finns särskilda skäl. 
5.1.3 När häst efter beslut av veterinär och överdomare uttagits för 
dopningsprov ska hästen omedelbart ställas till förfogande för provtagning. 
Särskild provtagningsbox bör finnas disponibel för ändamålet. Häst kan 
hållas kvar tills urinprov erhållits, i minst en timme men inte längre än två 
timmar. Om det inte går att ta urinprov tas blodprov. Endast av Svenska 
Ridsportförbundet godkänd provtagningsutrustning ska användas. 
5.1.4 Provtagning får inte hindra ryttarens/hästens deltagande i tävling eller 
prisutdelning. Från det att häst utsetts för provtagning ska den övervakas 
av funktionär. 
5.1.5 Ansvarig person för hästen, eller dess representant, ska närvara vid 
provtagning och förslutning av provkärl samt underteckna 
provtagningskontroll tillsammans med veterinären.  
5.1.6 Häst som inte tolererar dopningsprovtagning kan avstängas efter 
Svenska Ridsportförbundets utredning och beslut av Disciplinnämnden.  Om 
någon vägrar ställa hästen till förfogande för dopningsprov ska hästen 
betraktas som dopad enligt § 2.3.  

 
§ 6 PROVANALYS 
Prov som tas i enlighet med dessa regler tillhör Svenska Ridsportförbundet. De ska 
analyseras i enlighet med följande principer: 
6.1 Anlitande av ackrediterade laboratorier 
Prov får endast analyseras på laboratorier som ackrediterats av FEI eller av svensk 
ackrediteringsmyndighet (SWEDAC). Svenska Ridsportförbundet bestämmer bland de 
ackrediterade laboratorierna vilket som ska användas.  
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6.2 Substansanalys 
Prov ska analyseras för att påvisa förbjudna substanser och förbjudna metoder som 
anges på listan över substanser och metoder förbjudna för häst. Svenska 
Ridsportförbundet kan också vilja påvisa andra substanser i forsknings- och 
undersökningssyfte. 
 
6.3      Forskning  
Prov får inte användas för något syfte annat än påvisande av substanser (eller 
substansgrupp) eller metoder som anges i listan över substanser och metoder förbjudna 
för häst, eller vad som emellanåt offentligen anges av Svenska Ridsportförbundet i 
samband med screeningprojekt, utan skriftligt tillstånd från den ansvariga personen. 
Prov ska förstöras senast vid preskriptionstidens utgång enligt § 14. 
 
6.4 Standard för provanalys och rapportering  
Laboratorier ska analysera prover och rapportera resultat i enlighet med kvalitetssäkrad 
laboratoriestandard. 
 
§ 7 RESULTATHANTERING  
7.1 Hantering av resultat från prov tagna på initiativ av Svenska 
Ridsportförbundet 
Resultat från prover som tagits på initiativ av Svenska Ridsportförbundet ska handhas 
som följer: 

7.1.1 Resultat av alla analyser ska skickas till Svenska Ridsportförbundet 
tillsammans med en rapport undertecknad av en auktoriserad representant 
för laboratoriet. All kommunikation rörande prov och analysresultat ska ske 
på ett sådant sätt att proven och analysresultaten inte blir offentliga. 
7.1.2 Om Svenska Ridsportförbundet mottar ett analysresultat från ett A-
prov enligt vilket en överträdelse av dessa regler har skett ska Svenska 
Ridsportförbundet, eller det organ Svenska Ridsportförbundet har utsett att 
handlägga ärenden om överträdelse av dessa regler (Utredningsorganet), 
göra en inledande utredning för att fastställa om det förekommit någon 
uppenbar avvikelse från Svenska Ridsportförbundets provtagningsregler 
som medför att det finns skälig anledning att ifrågasätta riktigheten hos 
analysresultatet. 
7.1.3 Om det i den inledande undersökningen enlighet § 7.1.2 inte 
framkommer att avvikelse från Svenska Ridsportförbundets 
provtagningsregler förekommit ska Svenska Ridsportförbundet omgående 
informera den ansvariga personen om:   
(a) analysresultatet  
(b) vilken regel som överträtts;  
(c) den ansvariga personens rätt att omgående begära analys av B-provet 
eller, att om sådan begäran inte görs, denne kan anses ha avstått från 
analys av B-provet;  
(d) den ansvariga personens eller dennes ombuds rätt att vara närvarande 
vid identifieringen och öppnandet av B-provet om en analys av B-provet 
begärs; och   
(e) den ansvariga personens rätt att få kopior av laboratorierapporterna för 
A- och B-provet;  
7.1.4 En ansvarig person kan acceptera analyssvaret för A-provet genom 
att avstå rätten till analys av B-provet. Svenska Ridsportförbundet kan då 
ändå välja att gå vidare med analys av B-provet. 
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Om ansvarig person begär att B-provet analyseras ska Svenska 
Ridsportförbundet omgående ordna så att B-provet analyseras vid tidigast 
möjliga tidpunkt som det analyserande laboratoriet kan erbjuda. Ansvarig 
person har rätt att välja annat ackrediterat laboratorium för analys av B-
provet. 
7.1.5 Den ansvariga personen eller dennes ombud har rätt att vara 
närvarande vid identifieringen och öppnandet av B-provet. En representant 
för Svenska Ridsportförbundet har också ha rätt att närvara. 
7.1.6 Om B-provet är negativt, ska hela provet räknas som negativt. 
Svenska Ridsportförbundet ska informeras om resultatet och ska informera 
den ansvariga personen. Analysresultaten ska i detta fall inte offentliggöras 
om inte den ansvarige personen varit avstängd under utredningen. 
7.1.7 Vid ett positivt analysresultat ska Svenska Ridsportförbundet 
underrätta den ansvariga personen om resultatet och om Svenska 
Ridsportförbundet gör gällande att en överträdelse av dessa regler har 
skett. 
7.1.8 Svenska Ridsportförbundet har rätt att genomföra den 
kompletterande utredning som kan behövas.  
7.1.9 Vid uppenbara överträdelse av dessa regler som inte grundas ett 
positivt analysresultat får Svenska Ridsportförbundet vidta den utredning 
som behövs och ska därefter underrätta den ansvariga personen om vilken 
regel som anses ha överträtts, och skälen till bedömningen. 

 
7.2 Avstängning i väntan på utredning 
Om det av resultatet från ett A-prov eller ett A-prov och ett B-prov framstår som 
sannolikt att en överträdelse av reglerna om dopning, dvs. en otillåten substans som 
klassas som dopning av häst, som kan leda till avstängning har skett, får DIN, utan att 
först höra den anmälde, besluta att stänga av denne och/eller hans eller hennes häst till 
dess att bestraffningsärendet har avgjorts. Om DIN beslutar om interimistisk avstängning 
ska bestraffningsärendet avgöras skyndsamt. Om det interimistiska beslutet har fattats 
utan att den anmälde beretts tillfälle att yttra sig, har denne rätt att begära omprövning 
av beslutet. Denna har också rätt att begära att förhör hålls. Interimistisk avstängning 
får enbart beslutas om överträdelsen avser dopning av häst. 
 
§ 8  RÄTTEN ATT FÅ SIN SAK RÄTTVIST PRÖVAD  
8.1   Handläggning 

8.1.1 DIN ska bereda den ansvarige personen tillfälle att yttra sig över 
anmälan  
8.1.2 DIN ska tillse att parterna erhåller samtliga handlingar och annat  
material i ärendet. 
8.1.3 Part får anlita ombud. Ombud ska om DIN begär inge fullmakt. 
8.1.4 DIN får föranstalta om ytterligare utredning i ärendet och bär i sådant 
fall sina egna kostnader. I det fall den ansvarige personen föranstaltar om 
egen utredning faller kostnaderna för denna utredning på den ansvarige 
personen.  
8.1.5 Den ansvarige personen har rätt att begära muntligt förhör.  
8.1.6 En ansvarig person kan erkänna förseelsen och acceptera påföljderna. 
8.1.7 Beslut av DIN får överklagas enligt § 12 nedan . 
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8.2 Principer för rättvis prövning 
Alla beslut och förhör utifrån § 8.1 ska ske i enlighet med följande principer: 
• Rätten att företrädas av rättsligt ombud på den ansvariga personens egen bekostnad. 
• Rätten att korrekt och utan dröjsmål bli informerad om den misstänkta förseelsen. 
• Rätten att bemöta anklagelsen om förseelse mot reglementet och påföljderna 
• Båda parters rätt att lägga fram bevisning, inklusive rätten att kalla och förhöra 
vittnen. DIN bestämmer om telefonförhör eller skriftliga vittnesutsagor godtas.  
• Förhör vid läglig tidpunkt, förutsatt att parterna i tid inkommit med fullständiga inlagor.  
• Beslutet ska vara skriftligt, motiveras och avges utan dröjsmål. 
 
§ 9 INDIVIDUELL DISKVALIFICERING   
En överträdelse av dess regler som upptäcks vid kontroll i samband med tävling medför 
att samtliga individuella resultat, såväl för den tävlande som för den aktuella hästen, 
som uppnåtts i den aktuella tävlingen eller vid det aktuella meetinget automatiskt blir 
ogiltiga med allt vad därav följer såsom förlust av vunnen medalj, poäng och pris. 
 
§ 10 PÅFÖLJDER FÖR INDIVIDER 
10.1 Dopning; förbjuden substans eller förbjuden metod 
Vid dopning enligt § 2.1  eller brott mot § 2.2  skall påföljden bestämmas enligt följande:  
Första förseelsen; avstängning i maximalt två (2) år 
Andra förseelsen; avstängning i maximalt fyra (4) år om förseelsen sker inom fem (5) år 
från underrättelse om den första förseelsen enligt § 10.6.1    
Avstängning kan, om DIN så beslutar, ersättas av böter på upp till 50.000 SEK.  
Den ansvariga personen ska dock alltid innan påföljden fastställs beredas tillfälle att 
styrka att skäl föreligger för att upphäva eller lindra denna påföljd i enlighet med § 10.5. 
 
10.2 Otillåten medicinering  
Vid otillåten medicinering enligt § 2.1 eller § 2.2 skall påföljden bestämmas enligt 
följande.:  
Första förseelsen: avstängning i maximalt ett (1) år 
Andra förseelsen avstängning i maximalt fyra (4) år om förseelsen sker inom fem (5) år 
från underrättelse om den första förseelsen enligt § 10.6.1.   
Avstängningen kan, om DIN så beslutar, ersättas av böter på upp till 50.000 SEK. 
Den ansvariga personen ska dock alltid innan påföljden fastställs beredas tillfälle att 
styrka att skäl föreligger för att upphäva eller lindra denna påföljd i enlighet med § 10.5. 
 
10.3  Andra otillåtna substanser  
Enligt förbudslistan utgörs andra otillåtna substanser av substanser som innebär särskild 
risk för oavsiktlig överträdelse av reglerna om otillåten medicinering eftersom de är 
allmänt förekommande, eller som det är mindre sannolikt att de kan missbrukas för 
dopning eller för att dölja andra substanser. Om annan otillåten substans påvisas i ett 
dopningsprov från häst antas att syftet med bruket inte har varit att påverka den 
aktuella prestationen, och följande påföljder ska därför tillämpas:      
Första förseelsen: varning eller tillrättavisning 
Varning eller tillrättavisning får också förenas med eller ersättas av böter på upp till 
50.000 kr. 
Andra förseelsen: maximalt ett (1) års avstängning om förseelsen sker inom fem (5) år 
från underrättelse om den första förseelsen enligt § 10.6.1  
Avstängningen kan, om DIN så beslutar, ersättas av böter på upp till 50.000 SEK. 
Den ansvariga personen ska dock alltid innan påföljden fastställs beredas tillfälle att 
styrka att skäl föreligger för att upphäva eller lindra påföljden i enlighet med § 10.5. 



 

Svenska Ridsportförbundets regler för dopning och otillåten medicinering av häst 

Om Svenska Ridsportförbundet kan bevisa att syftet med bruket av annan otillåten 
substans var att förändra den aktuella prestationen skall påföljden bestämmas enligt § 
10.1 eller § 10.2 enligt vad DIN finner mest ändamålsenligt. 
 
10.4 Påföljder för andra förseelser  
Vid andra överträdelser mot detta reglemente än som regleras i punkterna 10.1 till och 
med 10.3 ska påföljden bestämmas enligt följande: 

10.4.1 Vid brott mot § 2.3 (vägran eller underlåtenhet att underkasta sig 
provtagning) eller § 2.4 (försvårande av dopningskontroll), ska de påföljder 
som anges i § 10.1 tillämpas. 
10.4.2 Vid brott mot § 2.5 (olovlig befattning med förbjuden substans) eller 
§ 2.6 (administrering av förbjuden substans eller förbjuden metod), ska de 
påföljder som anges i § 10.1 tillämpas för dopningsklassad förbjuden 
substans och förbjuden metod, och de påföljder som anges i § 10.2 gälla för 
bruk av otillåten medicinering eller annan otillåten substans.  

 
10.5 Upphävande eller nedsättning av avstängningstid på grund av 
särskilda omständigheter  

10.5.1 Om den ansvariga personen vid en förseelse mot § 2.1 (förekomst 
av förbjuden substans) eller § 2.2 (bruk av förbjuden substans eller 
förbjuden metod) visar att han eller hon inte begått något fel eller någon 
försummelse ska han eller hon inte stängas av eller bli föremål för andra 
påföljder. Om en förbjuden substans påvisas i en hästs prov enligt § 2.1 
(förekomst av förbjuden substans), måste den ansvariga personen, för att 
inte stängas av eller bli föremål för annan påföljd, dessutom visa hur hästen 
fick i sig den förbjudna substansen.  Om med tillämpning av denna paragraf 
avstängning och andra påföljder upphävs ska förseelsen inte heller beaktas 
vid fastställande av avstängningstid för upprepade förseelser i enlighet med 
§ 10.1, 10.2, 10.3 och 10.6. 
10.5.2 Denna paragraf gäller förseelser enligt § 2.1 (förekomst av 
förbjuden substans), § 2.2 (bruk av förbjuden substans eller förbjuden 
metod), § 2.3, (vägran eller underlåtenhet att underkasta sig provtagning), 
§ 2.4, (försvårande av dopningskontroll), § 2.5 (olovlig befattning med 
förbjuden substans) och § 2.6 (administrering av förbjuden substans eller 
förbjuden metod). Om en ansvarig person vid fråga om överträdelse av 
dessa bestämmelser visar att han eller hon inte gjort sig skyldig till något 
betydande fel eller någon betydande försummelse kan avstängningstiden 
förkortas.  Om en förbjuden substans påvisas i en hästs prov enligt § 2.1 
(förekomst av förbjuden substans), måste den ansvariga personen, för att 
inte stängas av eller bli föremål för annan påföljd, dessutom visa hur hästen 
fått i sig den förbjudna substansen. 
10.5.3 Om den ansvariga personen lämnat information av betydelse för 
upptäckt eller fastställande av att en annan person brutit mot § 2.5 (olovlig 
befattning med förbjuden substans) eller § 2.6 (administrering av förbjuden 
substans eller förbjuden metod) får avstängningstiden sättas ned.   
 

10.6 Flera dopnings- eller medicineringsförseelser  
10.6.1 Vid utdömande av påföljd enligt punkterna 10.1, 10.2 och 10.3, får 
bestämmelserna om upprepade förseelser tillämpas endast om Svenska 
Ridsportförbundet styrker att den ansvariga personen har underrättats om, 
eller att Svenska Ridsportförbundet har gjort skäliga försök att underrätta 
om, den första förseelsen innan den ansvariga personen begick den andra 
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förseelsen. Om Svenska Ridsportförbundet inte kan styrka att så skett, ska 
överträdelserna betraktas som en första förseelse. Den påföljd som utdöms 
ska grundas på den förseelse som medför det strängaste straffet.  
10.6.2 Om analysen av prov tagna vid ett och samma tillfälle påvisar 
förseelse enligt § 10.2 (otillåten medicinering)  eller § 10.3 (annan otillåten 
substans) och samtidigt en annan förbjuden substans eller metod, ska den 
ansvariga personen anses ha begått en enda förseelse. Den påföljd som 
utdöms ska grundas på den förbjudna substans eller metod som medför det 
strängaste straffet. 

 
10.7 Individuell diskvalificering vid tävling annan än där prov tagits 
Förutom diskvalificering enligt § 9 vid den tävling där det positiva provet togs får, om det 
behövs för att uppnå ett skäligt resultat, alla individuella tävlingsresultat som uppnåtts 
efter det datum då det positiva provet togs, eller annan förseelse skedde, fram till 
avstängningen träder i kraft ogiltigförklaras med allt som följer därav såsom innefattande 
förlust av medaljer, poäng och priser.  
 
10.8 Avstängningstid   
Avstängningstiden ska börja gälla den dag DIN meddelar avstängningsbeslutet, om inte 
DIN beslutar annat. Har den ansvariga personen varit avstängd under utredningen ska 
den tiden räknas av från den avstängningstidens längd.  
  
10.9   Status under avstängning   
En ansvarig person som dömts till avstängning får under avstängningstiden inte delta 
som tävlande, ledare, funktionär eller på annat sätt vid tävling eller annan aktivitet som 
organiseras av Svenska Ridsportförbundet. Dessutom kan vid ett brott mot dessa regler 
sportsligt finansiellt stöd eller andra sportsrelaterade förmåner helt eller delvis dras in av 
Svenska Ridsportförbundet.   
 
§ 11 KONSEKVENSER FÖR LAG  
11.1  
Om en medlem av ett lag befinns skyldig till en förseelse mot detta reglemente vid en 
tävling där lagresultatet grundas på en sammanräkning av individuella resultat kommer 
resultatet för den ansvariga personen som begått förseelsen att dras ifrån lagresultatet 
och ersättas med resultatet från den närmast följande aktuella lagmedlemmen. Om 
genom att den ansvariga personens resultat stryks från lagresultatet antalet 
lagmedlemmar som kan räknas för laget blir mindre än vad som krävs för ett giltigt 
tävlingsresultat kommer laget att strykas från resultatlistan. 
 
§ 12 ÖVERKLAGANDE 
12.1 Överklagande av beslut  
DINs beslut i ärende rörande dopning, otillåten medicinering eller andra otillåtna 
substanser får av såväl Svenska Ridsportförbundet som bestraffad part överklagas hos 
RIN. Härutöver får nedanstående organ utan att vara part överklaga: 
annan organisation under vars regler den bestraffade kunde ha blivit dömd;  
Beslut om avstängning under utredning enligt § 7.2 får överklagas endast av den som 
avstängts. 
 
12.2  Verkan av att beslut överklagas 
Beslut som överklagats fortsätter att gälla om inte RIN beslutar annat. 
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12.3 Överklagandetid  
12.3.1 Klagande skall senast inom tre veckor från den dag då beslutet 
meddelats inkomma med klagoskrift till RIN. 
12.3.2 Har klagoskriften inkommit till obehörigt organ men inom rätt tid, 
skall överklagandet anses ha skett inom föreskriven tid trots att 
klagoskriften kommit RIN till handa först efter utgången av den i första 
stycket angivna tiden. 
12.3.3 Om klaganden styrker att han inte kunnat iaktta klagotiden skall 
överklagandet upptas till prövning trots att den inkommit till RIN först efter 
klagotidens utgång. 
12.3.4 Överklagat beslut får inte ändras utan att tillfälle beretts motpart att 
yttra sig över klagomålet. I övrigt gäller i tillämpliga delar vad som 
föreskrivs i § 8. 

 
§ 13 OFFENTLIGGÖRANDE AV BESLUT 
13.1 
Svenska Ridsportförbundet får inte offentligt namnge häst eller ansvarig person vars 
hästs prov visat utslag för förbjudna substanser eller misstänks att på andra sätt brutit 
mot detta reglemente innan tidigast vid slutförandet av utredningen och underrättelse 
som beskrivs i § 7.1.2 och 7.1.3 eller då den ansvarige personen påbörjar sin 
avstängning i väntan på utredning enligt § 7.2.  
 
13.2  
När en förseelse mot detta reglemente fastställts, ska det offentliggöras utan dröjsmål.  
Om den ansvariga personen offentliggör information om en förseelse eller misstänkt 
förseelse innan Svenska Ridsportförbundets offentliggörande får Svenska 
Ridsportförbundet kommentera den information som kommit till allmän kännedom. 
 
§ 14 PRESKRIPTIONSTID  
Inga åtgärder i enlighet med detta reglemente får vidtas för regelbrott om inte sådana 
åtgärder inletts inom tre år från förseelsen begicks. 
 
§ 15 ÄNDRINGAR OCH TOLKNING  
15.1  
Dessa regler baseras på Djurskyddslagens föreskrifter och FEIs Equine Anti-Doping and 
Medication Control Rules, vilka från tid till annan kan ändras av FEI. En ändring av FEIs 
regler ändrar inte dessa regler, utan för det krävs att Svenska Ridsportförbundet ändrar 
reglerna.   
 
15.2 
Dessa regler ska tolkas i enlighet med de tolkningsprinciper som anges i TR I. 
 
15.3 
Dessa regler gäller från och med 1 september 2007. Bestämmelserna får tillämpas 
retroaktivt om det skulle leda till en lindrigare bedömning. 
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BILAGA 1 - DEFINITIONER 
 
Ansvarig person. För varje häst som deltar i tävling skall det finnas en ansvarig person. 
Den ansvariga personen är ansvarig för att hästen fysiskt är i sådant skick att den inte 
bryter mot dessa regler.  
Ansvarig person är den som rider hästen under tävlingen eller i fråga om voltige 
linföraren. Hästens ägare kan dock dessutom vara att anse som ansvarig person, om 
ägaren är närvarande vid tävlingen eller har fattat för bedömningen enligt detta 
reglemente relevanta beslut rörande hästen. 
Om den som rider hästen under tävling är under 18 år skall i stället för denne en särskild 
ansvarig person finnas utsedd, exempelvis ägaren, en förälder, lagledare eller annan 
ansvarig vuxen person. Om någon ansvarig person inte har utsetts får ägaren, en 
förälder eller lagledare anses vara ansvarig person för hästen. 
Den ansvariga personen är ansvarig för varje åtgärd med hästen före och under tävling, 
inklusive transport till tävling och uppstallning i anslutning till tävling.  
Om den ansvarige personen av någon anledning inte kan fortsätta att fullgöra sina 
skyldigheter skall det omgående anmälas till överdomaren. 
Ansvar för underårig. Om den som rider hästen under tävling har fyllt 15 år får denne 
göras ansvarig enligt dessa regler vid sidan av den ansvariga personen. Vid bedömningen 
av om ryttaren skall anses ansvarig skall den underåriges ålder mognad och insikt i 
övrigt beaktas.  
Påföljden för en underårig får sättas lägre än vad som annars hade varit fallet, varvid de 
omständigheter som angetts i föregående stycke skall beaktas. Varning och 
tillrättavisning får dessutom utdömas för samtliga överträdelser som anges i kapitel 10. 
Böter får inte ådömas underårig.  
 
Avstängning.  Påföljd av dopnings- eller medicineringsförseelse som innebär att den 
ansvarige personen under en fastställd tidsperiod avstängs från att delta i varje tävling 
eller annan aktivitet enligt paragraf 10.8 eller rätt till ekonomiskt stöd i enlighet med 
paragraf 10.9. 
 
Avstängning i väntan på utredning. Påföljd av förseelse mot dopningsreglementet då 
den ansvariga personen och/eller hästen stängs av från alla tävlingar i väntan på det 
slutgiltiga beslutet i enlighet med paragraf 7.2  
 
Avsaknad av fel eller försummelse. Om den ansvariga personen kan styrka att han 
eller hon inte visste eller misstänkte, och inte ens genom iakttagande av yttersta 
försiktighet rimligen kunde vetat eller misstänkt att han eller hon använt förbjuden 
substans eller förbjuden metod på hästen eller att hästens kropp på annat sätt innehöll 
förbjuden substans.  
 
Avsaknad av betydande fel eller försummelse.  Om den ansvariga personen visar 
att hans eller hennes fel eller försummelse, sett i ljuset av omständigheterna i sin helhet 
och med hänsyn till kriterierna för Avsaknad av fel eller försummelse inte var betydande i 
förhållande till dopnings- eller medcineringskontrollsförseelsen. 
 
Bruk. Anbringande, injektion, intagande eller utförande på vilket sätt det vara må av en 
förbjuden substans eller förbjuden metod. 
 
DIN (Disciplinnämnden). Svenska Ridsportförbundets dömande organ för disciplinära 
frågor. 
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Diskvalificering. Påföljd av en förseelse mot detta reglemente varigenom den ansvariga 
personens och den aktuella hästens resultat i en viss  tävling blir ogiltiga, med alla 
konsekvenser av det inklusive förlust av eventuella medaljer, poäng och priser.  
 
Dopnings- och medicineringsskontroll. Den process, innefattande planering av 
provtagning, provtagning, hantering av prov och transport av prov till laboratorium, 
laboratorieanalys, resultathantering, prövning och överklagan, som har till syfte att 
förebygga varje försök att påverka en hästs prestation eller dölja ett underliggande 
hälsoproblem genom hantering av eller användning av förbjuden substans i eller på 
hästens kropp 
 
FEI. Det internationella ridsportförbundet (Federation Equestre Internationale).  
 
Förbjuden substans. Alla substanser som finns på Förbudslistan för häst inklusive dess 
metaboliter och markörer. Förbjuden substans inkluderar dopning, otillåten medicinering 
och annan otillåten substans. 
 
Förbudslista häst. Den lista som anger förbjudna substanser och förbjudna metoder 
vilken som publiceras av Svenska Ridsportförbundet från tid till annan. 
 
Häst. En häst, ponny eller annan medlem av släktet Equus som deltar i disciplin inom 
ramen för Svenska Ridsportförbundets verksamhet.        
 
Markör. Ett ämne, grupp av ämnen eller biologiska parametrar som tyder på bruk av 
förbjuden substans eller förbjuden metod. 
 
Metabolit. En produkt som bildas vid nedbrytning av en substans i kroppen. 
 
Minderårig. En person som inte uppnått 18 års ålder.  
 
Olovlig befattning. Att utbjuda till försäljning, överlåta, transportera, skicka, ge, 
leverera eller distribuera en förbjuden substans eller förbjuden metod till ansvarig person 
eller hans eller hennes häst antingen direkt eller via en eller fler tredje part(er), med 
undantag för försäljning eller distribution av förbjuden substans för relevant och laglig 
medicinsk behandling.  
 
Positivt analysresultat. En rapport från laboratorium eller annan ackrediterad enhet 
där det i prov påvisats förekomst av en eller fler förbjudna substanser (inklusive förhöjda 
nivåer av endogena substanser) eller bevis om användning av en förbjuden metod.  
 
Prov. Allt biologiskt eller annat material som samlats in för dopnings- eller 
medicineringskontroll         
 
Provtagning. Momenten inom dopnings- och medicineringskontroll som innebär 
planering av provfördelning, provtagning, hantering av prov och transport av prov till 
laboratorium 
 
TR. Svenska Ridsportförbundets tävlingsreglemente. 
 
Tävling.  En tävling så som den definieras i TR. 
 


