Vilken tid ska vi géra vad?

Klockan halv 9 har vi
SAMLING OCH FIKA.

Da gar vi igenom vad vi ska
gora under dagen.

W

Klockan 9 har vi

TEORLI. Da borstar vi vara
hdstar och sdtter pa dem
sadel och trans.

W

Klockan kvart i 10 gér vi in i
RIDHUSET.

Ddr inne sitter vi upp pa vara

hdstar.

W

Klockan 10 bérjar vi
RIDA.
Sedan rider vi i en timmel

Klockan 11
dr vi klara med ridningen.
Da gar vi in i stallet for att

PYSSLA MED HASTARNA.

Vad behdver du ha med dig?

Hjdlm och vdst. Det finns hjdlmar och vdstar
att lana hos oss om du inte har egna.

Skor. Dina skor ska ha klack. Gummistdvlar med
klack gar jdattebral

Lunch. Ndr vi har ridit fdrdigt dter vi lunch
tillsammans. Det finns micro till att vdrma din

mat.

Tréja och handskar. Du ska ha en tréja som
tdcker axlarna. (Att rida i linne dr inte tillgtet.)
Handskar @r alltid bra att ha i stall.
Vattenflaska. Det blir varmt och du blir torstig
ndr du rider pa sommaren!

Vad ska vi gora pa ridldagret?

Ndr vi inte rider har vi TEORLI.
Da far du ldra dig massor om hdstar,
till exempel:

Hur hdstarna beter sig och vad de tycker om att
gora.

Hur du tar hand om en hast.

Hur du gor i ordning hdsten infér ridning.

Hur du ska bete dig i ett stall.

Vad hdstarnas olika fdrger heter.



Information till vardnadshavare och personal

Lurbo Ridklubb har under mdnga ar erbjudit
ridning fér barn och vuxna med olika
funktionsnedsdttningar. Vi hdller lektioner bade
enskilt och i grupp. Ebba dr utbildad
handikappridledare samt underskéterska och
har dokumenterad erfarenhet av ridning for
ryttare med funktionshinder. Under ldgret gar
det bra att ldmna era barn da vi kommer att ha
assistenter pd plats.

I ar kommer vi att genomféra tva stycken
ridldiger, med 4-6 deltagare i varje:
Datum: 14-17/6 och 21-24/6 2010

Tid: 8.30 - 12.30

Pris: 1000 kr

For mer information och anmdlan, sék Ebba
Telefon:

018-401540

Mail:
lurbo.personal@telia.com
Hemsida:
www.lurbork.se

Adress:

Lurbo Ridklubb

Lurbo Backe

755 91 Uppsala

RIDLAGER

for dig med sdrskilda behov

Du far en egen hdst att mata,
pyssla med och rida pal




